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ملخص: 

بالوثائقيات )DT( في  �إلى تقييم فعالية العلاج  �أهدافها  الدرا�سة الحالية �ضمن  لقد �سعت 

الباحث  الثانوية، وذلك من خلال محاولة  المرحلة  الريا�ضيات عند تلاميذ  الخف�ض من قلق 

تعر�ضوا  الذين  التلاميذ  بين  الريا�ضيات  قلق  م�ستوى  على  فروق  وجود  مدى  على  التعرف 

ز جغرافي �شمل تلاميذ  لتقنية الـعلاج بالوثائقيات )DT( والذين لم يتعر�ضوا لها؛ �ضمن حيِّ

ثانويات القطاع الجنوبي لولاية الم�سيلة في الجمهورية الجزائرية، حيث وبعد �أن �ضبط الباحث 

د من �إ�صابتهم بقلق  عينته المتكونة من 165 تلميذا ممن يعانون من ع�سر الريا�ضيات، وت�أكَّ

الريا�ضيات، ق�سّم هذه العينة عبر �أربع مجموعات وفق ت�صميم �سولومون الرباعي التجريبي، 

بحيث احتوت كل مجموعة ما بين 40 و43 تلميذا، وقد طبّق القيا�س القبلي على مجموعتين 

الأدوات  من  عدد  على  وبالاعتماد  الباقيتين،  المجموعتين  على  قه  يطبِّ ولم  و�ضابطة  تجريبية 

كان من �أهمها مقيا�س �صعوبات الريا�ضيات لـ�صاحبه بن قطاف )2014( و �سلم تقدير قلق 

ال�سيكومترية  الخ�صائ�ص  من  بالتحقق  قام  �أن  وبعد  )MARS-R(؛  الريا�ضيات-المراجع 

ن من 10 �أفلام وثائقية تمَّ عر�ضها على  لهذه الأدوات؛ انطلق في تطبيق البرنامج العلاجي المتكوِّ

�أفراد المجموعتين التجريبيتين طيلة �شهر ون�صف، وفق خطة ممنهجة؛ ليتو�صل في الختام �إلى 

د له من خلالها وبدلالة �إح�صائية -تراوحت ما بين )0.01( و)0.05(-  نتيجة حا�سمة؛ ت�أكَّ

عند  الريا�ضيات  قلق  من  الخف�ض  في   )DT( الوثائقية  بالأفلام  العلاج  تقنية  فعالية  مدى 

التلاميذ ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات.

الكلمات المفتاحية: العلاج بالوثائقيات ـــ قلق الريا�ضيات ـــ ع�سر الريا�ضيات.
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Abstract:

The present study aims at assessing the effect of documenta-
ries therapy (DT) on reducing mathematics anxiety for pupils 
who suffer from dyscalculia through examining the possibility 
of the existence of differences in the level of mathematics anxi-
ety among both pupils who were exposed to the technique of 
(DT) and those who were not. The study was conducted with 
secondary school pupils in the Southern sector of the district of 
M’sila in the Republic of Algeria. The sample consisted of 165 
pupils suffering from dyscalculia. The sample was distributed 
across four groups using Solomon experimental design; two 
control groups and two experimental groups, with 40 – 43 pu-
pils in each group. A pre-test waas administered to two groups 
(one experimental and one control) only without applying to the 
other two groups, using a range of tools, including “Mathemat-
ics difficulties test (Benguettef, 2014) and The Revised Math-
ematics Anxiety Rating Scale (MARS-R). After establishing the 
psychometric characteristics, the therapeutic program was im-
plemented consisting of 10 documentary films which were pre-
sented to members of the two experimental groups for a month 
and a half according to the research plan, the findings indicated 
that the documentaries therapy (DT) has a positive effect on pu-
pils by reducing the level of mathematics Anxiety.

Key words: Documentaries Therapy (DT)- Mthematics 
Anxiety- Dyscalculia.
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مقدمة  

تُعدّ الريا�ضيات �أيقونة العلم وم�ؤ�شر تقدمه، فهي المقابل اللغوي والخلفية الترميزية لمختلف فروع 

العلم، ولقد �أ�صبح من غير المفاجئ �أن مجالات مثل الهند�سة، وبرمجة الكمبيوتر والمحا�سبة، 

والجيولوجيا وبقية مجالات العمل التقني جميعها تتطلب قدرا معينا من الريا�ضيات، هذا وقد 

ازداد م�ؤخرا ا�ستخدام الريا�ضيات ك�سند فني حتى في مجالات العلوم الإن�سانية والاجتماعية.

وبهذا فالريا�ضيات من حيث المبد�أ �صارت �ضرورة �أكاديمية، لابد �أن ي�ستوعبها وا�ضعي البرامج 

التربوية ويخ�ص�صوا لها م�ساحات كافية تتلاءم وخ�صو�صية القطاعات التعليمية الم�ستهدفة؛ 

وهنا يتنب�أ لنا �ساوير )Sawyer )2013 ب�أن القدرة على التفكير الريا�ضي �سوف ت�صبح 

�شيئاً يتقبل ك�أمر مح�سوم مثلما هو الحال مع  القدرة على قراءة الجرائد في وقتنا الحالي، 

وذلك لأن الأن�شطة والعمليات العقلية المعرفية الم�ستخدمة في التفكير الريا�ضي تقف خلف �أغلب 

الأن�شطة الأكاديمية الأخرى، وينطلق منظور الريا�ضيات هذا من العمليات الح�سابية الب�سيطة 

للأعداد وعلاقاتها  الكلية  البنية  درا�سة  �إلى   )Operating of simple counting(

.)The whole fabric of numbers, and their relationship(

م�سّ  الذي  الكبير  التطور  من  الرغم  وعلى  ف�إنه   McLeod  )1994( ماكليود  وح�سب 

في  حادة  �صعوبات  يواجهون  مازالوا  المتعلمين  من  العديد  �أن  �إلّا  الريا�ضيات؛  تدري�س  برامج 

ا�ستقطابا  التعليمية  الم�شكلات  �أكثر  من  ال�صعوبات  هذه  �صارت  بحيث  للريا�ضيات،  تعلمهم 

للاهتمام العلمي على اختلاف تخ�ص�صاته وتوجهاته. 

وقد عبر هذا الاهتمام عن نف�سه في ظهور العديد من الدرا�سات العلمية التي �سعت لك�شف 

القوامي�س  له ح�ضور مميز في  والذي �صار  التعليمي الخطير،  الع�سر  �أ�سرار هذا  الغطاء عن 

البحثية  الممار�سة  هذه  عن  نتج  وقد   )Dyscalculia/الريا�ضيات )ع�سر  م�صطلح  تحت 

-التي ا�شتدّت مع بداية الثمانينيات- العديد من الحقائق الثابتة، على غرار �أن هذه ال�صعوبة 

مجتمع  �أو  فئة  م�ستثنية  غير  المتمدر�سين  �إجمالي  من   %30 من  �أكثر  تهدد  �صارت  التعليمية 

 Mathematic( معين، كما �أن لها خلفية انفعالية ا�صطلح على ت�سميتها بقلق الريا�ضيات

Anxiety( والذي يعبر عن ذلك ال�شعور بالخوف والارتباك لدى مواجهة مواقف ت�ستدعي 
ا�ستخدام التفكير الريا�ضي، وهنا يرى �شيونينچ )Chewning, 2002, P2( في درا�سة 

�أنها تُ�ضعف  �إلا  له ب�أن قلق الريا�ضيات يعتبر »ظاهرة وجدانية نف�سية �أكثر من كونها عقلية، 

دُّ من قدرة المتعلم على تعلم مادة الريا�ضيات، وت�ؤدي �إلى �ضعف في الأداء �أكثر من كونها  وتَح
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مرتبطة بالت�أخّر« هذا وي�ؤكد ماكليود )McLeod, 1994, P584( في درا�سة �أخرى على 

»�أن قلق الريا�ضيات  من �أهم العوامل التي ت�ؤدي �إلى ال�ضغط النف�سي الذي ي�ؤثر بدوره في تعلم 

الريا�ضيات«.

وغير بعيد عن هذه الحقائق تو�صلت درا�سات كل من بانكيد )Bankhead (1997  وجامعة 

تك�سا�س )2003(South West Texas Univ و چري�شام )Gresham (2007 و براي 

)Barray )2013 �إلى نتيجة مفادها �أن قلق الريا�ضيات لا يعتبر نتيجة لع�سر الريا�ضيات 
)Gresham (2007 في  �أرجعت جينا چري�شام  وقد  له،  الم�سببة  العوامل  �أهم  �أحد  بل هو 

درا�ستها قلق الريا�ضيات �إلى تراكم الخبرات والمعلومات ال�سلبية عن الريا�ضيات التي تنتقل 

قاتمة  �صورة  لديه  يكون  المتعلم مما  �إلى  الرفاق  ومن جماعة  ذاتهم  المعلمين  من  بغير ق�صد 

عن طبيعة هذه المادة، وقد �ضربت في ذلك مثلا بتلك العائلات التي تهدد �أبناءها الم�شاغبين 

ن عند الطفل حالة من القلق كلَّما تواجه مع هذه  بتعري�ضهم لبع�ض الحيوانات الأليفة، مما يكوِّ

الحيوانات.

وقد تو�صل يعقوب )1996، �ص189( الى نتيجة تدعم هذا الاتجاه، حيث �أثبتت درا�سة قام 

بها، �أن من بين �أهم عوامل ظهور قلق الريا�ضيات عند الطلبة هو تدني م�ستوى �إدراكهم لأهمية 

الريا�ضيات وقيمتها في حياتهم؛ ولعل تواتر هذه الدرا�سات التي ت�ؤكد على �أن قلق الريا�ضيات هو 

نتيجة حتمية لتلك المعطيات والاتجاهات ال�سلبية نحو الريا�ضيات التي تتكون عند الطلبة نتيجة 

لاحتكاكهم بمحيط خائف من الريا�ضيات، هو من جعل المجل�س الأمريكي لمعلمي الريا�ضيات 

)NCTM (2014 ي�صدر مجموعة من المعايير التي تحث المعلمين على تخ�صي�ص م�ساحات 
تاريخها  حول  المعلومات  بع�ض  تقديم  خلال  من  الريا�ضيات  ب�أهمية  المتعلمين  لتوعية  زمنية 

وعلاقتها بباقي العلوم و�أن�شطة الحياة والتكنولوجيا وذلك وفق طرق حديثة وم�شوّقة؛ من �أجل 

التخفيف من قلق الريا�ضيات الذي �صار متف�شيا في �أو�ساط الطلاب. وقد جاء �أي�ضا في تو�صيات 

التكنولوجية مثل الحوا�سيب  المجل�س الأمريكي �ضرورة توعية المتعلمين با�ستخدام الم�شهديات 

�أثر بالغ في لفت انتباه الطلاب، وقد �شدد في المقابل على  و�أجهزة العر�ض، وذلك لما لها من 

�أي�ضا  �إ�ستند  ولعله في ذلك  التوعية؛  �أثناء هذه  المبا�شرة  الريا�ضية  اللغة  الابتعاد عن  �ضرورة 

لتلك الدرا�سات التي �أثبتت �أهمية الو�سائط ال�سمعية الب�صرية في العملية التعليمية، على غرار 

درا�سة وانچ )Wang)2005 التي �أثبت من خلالها وجود فروق بين الطلبة الذين تلقوا جزء 

من درو�س الريا�ضيات با�ستخدام �أجهزة العر�ض والذين تلقوا جميع درو�سهم با�ستخدام اللوح 

فقط، وذلك ل�صالح الفئة الأولى، حيث كان لتلك الأجهزة دور في �سلب ح�سا�سية الطلبة تجاه 
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مادة الريا�ضيات، مما �شجعهم على الاهتمام �أكثر بدرا�سة الريا�ضيات، وغير بعيد من هذه 

الدرا�سة نجد درا�سة نيونهوفن )Nieuwenhoven (2010 والتي �أبرزت �أهمية ا�ستخدام 

التلاميذ المع�سرين ريا�ضيا لبع�ض تطبيقات البودكا�ست )PodCasts( على الهاتف النقال 

في تح�سين علاقتهم بالريا�ضيات ومن ثم خف�ض قلقهم تجاهها؛ مما قد ينجرُّ عنه في الم�ستقبل 

تح�سن �أدائهم وتح�صيلهم في مادة الريا�ضيات.

وفي �سياق ا�ستخدام التكنولوجيات الحديثة في التعليم والتوعية ب�أهمية الريا�ضيات تعتبر 

واحدة   )DT] (Documentaries Therapy[ الوثائقية  بالأفلام  العلاج  طريق 

من الأ�ساليب الأقل كلفة والأكثر توفرا بين يدي المهتمين بالعلاجات التربوية؛ حيث �سبق 

الثانوي،  التعليم  تلاميذ  عند  ال�سلوكية  الم�شكلات  بع�ض  علاج  في  ا�ستخدمها  �أن  للباحث 

�أثبتت درا�ستين تجريبيتين قام بهما الباحث وجود فروق دالة �إح�صائيا بين الأفراد  حيث 

الذين تعر�ضوا لهذه التقنية العلاجية والذين لم يتعر�ضوا لها على م�ستوى بع�ض الم�شكلات 

2013/�أ،  )�سعد،  المدر�سين.  مع  التعامل  و�إ�ساءة  المدر�سي،  التغيب  ك�سلوك  ال�سلوكية 

�ص107( )�سعد، 2013/ب، �ص85(.

هذا وقد ا�ستعان الباحث مكتوت )2014( بنف�س التقنية لتغيير اتجاهات التلاميذ ال�سلبية 

نحو تعلم اللغة الفرن�سية، �أين �أثبتت نتائج درا�سته �أن تعري�ض التلاميذ لمجموعة من الأ�شرطة 

الوثائقية �ضمن خطة ممنهجة قد �أتى �أكله بحيث �أظهر التلاميذ الذين تعر�ضوا لمدة �شهرين 

بدون  تُرِكوا  الذين  �أولئك  من  �أكثر  الفرن�سية  اللغة  تعلم  نحو  ايجابية  اتجاهات  التقنية  لهذه 

التي  الم�شهديات  ب�أن »هذه  الباحث )مكتوت، 2014، �ص55( ذلك  لها، وقد ف�سر  التعر�ض 

تجاه  التلاميذ  لدى  ال�سائدة  النمطية  المفاهيم  تلك  ك�سرت  العلاجية  التقنية  �ضمن  عر�ضت 

للفرد  والعملية  العلمية  لغة مهمة في الحياة  ب�أنها  و�أظهرت  لغة �صعبة،  وب�أنها  الفرن�سية  اللغة 

الجزائري« هذا وقد �أكّد نف�س الباحث »�أنه ما كان لأي محاولة لتغيير اتجاهات التلاميذ خارج 

التلاميذ،  �أو�ساط  في  موثوقية  من  الوثائقية  الأفلام  تحمله  لما  وذلك  تنجح،  �أن  التقنية  هذه 

�إ�ضافة �إلى �أهمية  تلك الم�ؤثرات ال�صوتية والب�صرية التي عادة ما ت�أتي بها هذه الوثائقيات في 

الت�أثير في عقول ونف�سيات التلاميذ«. )مكتوت، 2014، �ص58(

ولما كان قلق الريا�ضيات واحد من الم�شكلات النف�سية التي تنتاب التلاميذ نتيجة لتعر�ضهم 

لمجموعة من المعطيات الاجتماعية ح�سب ما جاءت به الدرا�سات ال�سابقة، والتي يمكن التقليل 

منها نتيجة تغيير اتجاهات المع�سرين ريا�ضيا نحو مادة الريا�ضيات، فقد زاد هذا الأمر من 

احتمالية نجاح تقنية العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( في التخفيف من قلق الريا�ضيات عند 
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التلاميذ الذين يعانون من �صعوبات الريا�ضيات؛ وذلك لما �أثبتت هذه التقنية من كفاءة �سواء 

�أو  ــ ب(  في معالجة بع�ض الم�شكلات ال�سلوكية كما جاء في درا�ستي الباحث �سعد )2013/�أ 

في الدرا�سة التي �إنبنت عليها والتي قام بها الباحث مكتوت )2014( بهدف تغيير اتجاهات 

التلاميذ نحو اللغة الفرن�سية.

وكنتيجة لهذه المطارحة ال�سابقة يمكن للباحث في هذه الدرا�سة �أن يطرح ال��سؤال التالي:

ما مدى فعالية تقنية العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( في الخف�ض من قلق الريا�ضيات عند 

لمتطلبات  وفقا  الرئي�سي،  ال��سؤال  هذا  لبُنية  وكتفكيك  الريا�ضيات؟   �صعوبات  ذوي  التلاميذ 

الأ�سئلة  طرح  يمكن  الدرا�سة؛  هذه  في  الباحث  �سينتهجه  الذي  الرباعي  التجريبي  الت�صميم 

الجزئية التالية:

1 ــ هل توجد علاقة بين قلق الريا�ضيات و�صعوبات الريا�ضيات؟

والمجموعة  الأولى  الجزئية  التجريبية  المجموعة  بين  القبلي  القيا�س  في  فروق  توجد  هل  ــ   2

ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات؟

الجزئية  التجريبية  المجموعة  عند  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  فروق  توجد  هل  ــ   3

الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات؟

الجزئية  ال�ضابطة  المجموعة  عند  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  فروق  توجد  هل  ــ   4

الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات؟

والمجموعة  الأولى  التجريبية الجزئية  المجموعة  بين  البعدي  القيا�س  فروق في  توجد  ـ  هل   5

ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات؟

والمجموعة  الأولى  التجريبية الجزئية  المجموعة  البعدي بين  القيا�س  توجد فروق في  ــ  هل   6

التجريبية الجزئية الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات؟

والمجموعة  الأولى  الجزئية  ال�ضابطة  المجموعة  بين  البعدي  القيا�س  في  فروق  توجد  هل  ــ   7

ال�ضابطة الجزئية الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات؟

فرضيات
وفقا للت�سا�ؤلات ال�سابقة، يمكن �صياغة الإفترا�ضات التالية:

لتقنية العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( فعالية كبيرة في الخف�ض من قلق الريا�ضيات عند 

التلاميذ ذوي �صعوبات الريا�ضيات.

 وتبعا لهذا الافترا�ض الرئي�سي ت�أتي الفر�ضيات الجزئية التالية:
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1 ــ توجد علاقة طردية خطية قوية بين قلق الريا�ضيات و�صعوبات الريا�ضيات.

ــ لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في القيا�س القبلي بين المجموعة التجريبية الجزئية الأولى   2

والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات.

3 ــ توجد فروق دالة �إح�صائيا بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي عند المجموعة التجريبية 

الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات.

4 ــ لا توجد فروق دالة �إح�صائيا بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي عند المجموعة ال�ضابطة 

الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات.

الأولى  التجريبية الجزئية  المجموعة  البعدي بين  القيا�س  �إح�صائيا في  دالة  توجد فروق  ــ    5

والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات.

6 ــ  لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في القيا�س البعدي بين المجموعة التجريبية الجزئية الأولى 

والمجموعة التجريبية الجزئية الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات.

ــ لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في القيا�س البعدي بين المجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى   7

والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات.

أهمية البحث
تنبع �أهمية الدرا�سة الحالية �أ�سا�سا من �أهمية الريا�ضيات ذاتها في تحديد م�صائر المتعلمين، حيث 

�أثبتت �أغلب الدرا�سات في هذا المجال �أن �أي خلل يلحق بتعلم هذه المادة �سيكون له �أثر بالغ ال�سوء 

على باقي المواد التعليمية، وبالتالي ف�أي درا�سة ت�ستهدف علاج هذه الإختلالات �ستكون بالأهمية 

بما كان، وتحت هذه الأهمية الكبرى، تحتفي الدرا�سة الحالية بنف�سها لأ�سباب عدة من �أهمها:

من   )2014( قطاف  بن  الباحث  �صممه  الذي  الريا�ضيات  ع�سر  اختبار  لت�أهيل  طموحها 

جهة ولتكييف �أحد �أ�شهر و�أهم مقايي�س قلق الريا�ضيات وهو مقيا�س )MARS-R( من جهة 

�أخرى؛ مما يجعلها ت�ساهم وت�شجع الباحثين في هذا المجال على الم�ضي قدما في درا�سة هذه 

الا�ضطرابات ا�ستنادا لهذه الأدوات. و�سعيها لتكوين قاعدة بيانات دقيقة عن انت�شار ا�ضطراب 

ع�سر الريا�ضيات في �أو�ساط التلاميذ المتمدر�سين في المرحلة الثانوية؛ والذي يعتبر ح�سب ربين�ستن 

و تنوك )Rubinsten and Tannock )2010 من �أهم الخطوات ال�ضرورية لتطويق هذا 

الوباء التعليمي.

 )1997( بانكيد  درا�سة  غرار  على  الدرا�سات  من  كثير  ح�سب  الريا�ضيات  قلق  ي�شكل 

Bankhead و چري�شام )2007( Gresham و براي )Barray )2013؛ �سببا محتملا 
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من  يزيد  الانفعالي  الا�ضطراب  لهذا  ت�صدي  ف�أي  وبالتالي  الريا�ضيات،  �صعوبات  لظهور 

احتمالية الوقاية من هذه ال�صعوبات، ولعل هذا الأمر هو الذي حدا بم��سؤولي مركز الإر�شاد 

ق�سم خا�ص  �إلى تخ�صي�ص   South West Texas Univ  ( 2003( تك�سا�س  بجامعة 

 .)CMA( ب�إر�شاد قلق الريا�ضيات

بالوثائقيات  العلاج  تقنية  وهي  وب�سيطة  جديدة  علاجية  تقنية  على  الدرا�سة  هذه  تعتمد 

الدرا�سة  هذه  لكون  ونظرا  �سابقة،  درا�سات  الباحث في  كنتيجة لجهود  والتي جاءت   )DT(

�أ�سا�سية في هذا المجال،  تعتبر الدرا�سة الرابعة التي ت�ستعمل هذه التقنية ف�إنها تعتبر درا�سة 

ل عليها في تطوير وتدعيم هذا الأ�سلوب العلاجي بالقرائن البحثية ونقله �إلى �آفاق  بحيث يعوَّ

�أرحب.

التعريف الاجرائي للمفاهيم
تنطوي الدرا�سة الحالية على العديد من المفاهيم والم�صطلحات، والتي ي�سعى الباحث في هذه 

المحطة �إلى تحديدها بما يتلاءم والخلفية النظرية للدرا�سة من جهة، والممار�سات الإجرائية 

من جهة ثانية.

1 ــ العلاج بالأفلام الوثائقية ]Documentaries Therapy) [DT(: لقد تم تعيين 

هذه التقنية العلاجية لأول مرة من طرف الباحث في الدرا�سة الحالية، حيث تم ت�صنيفها 

كملكية فكرية تحت رقم: )7644-2015( في الديوان الوطني الجزائري لحقوق الم�ؤلف 

القانوني  للإيداع  التعريفي  الملف  في  وردت  كما  وهي  )onda.dz(؛  المجاورة  والحقوق 

للم�صنف )Dépôt légal( عبارة عن »�أ�سلوب علاجي للا�ضطرابات الانفعالية ا�ستنادا 

لتعري�ض الأفراد ب�شكل منظم لمجموعة من الأفلام الوثائقية التي تعالج موا�ضيع ذات �صلة 

بالا�ضطراب الم�ستهدف« وهي في عمومها تعتمد على مُدَدٍ ومراحلٍ زمنية تختلف ح�سب نوع 

و�شدة الا�ضطراب، وقد كان من مبررات قبولها كتقنية علاجية:  

�أ ــ ا�ستثمارها لأهمية الم�شهديات )Spectaculars( في حياة الأفراد، حيث يغلب على الأفراد 

حبهم لتلك البرامج التلفزيونية التي تعر�ض محتوياتها في �شكل مثير وم�شوّق.

الأفلام  من  المعالج مجموعة  ل  يُحَمِّ �أن  يكفي  �إذ  وب�سيطة،  متوفرة  �أدوات  على  اعتمادها  ــ  ب 

الوثائقية المتوفرة على �شبكة الانترنت ويقوم بتنظيم عر�ضها على الأفراد وفق خطة علاجية.

ت ــ نجاعتها في تحقيق نتائج ايجابية في ثلاث درا�سات علمية هي:

1 ــ درا�سة �سعد )2013/�أ( بعنوان »�أثر ا�ستخدام الأفلام الوثائقية في التخفيف من ظاهرة 
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التغيب المدر�سي عند تلاميذ التعليم الثانوي«.

2 ــ درا�سة �سعد )2013/ب( بعنوان »�أثر العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( في التخفيف من 

�إ�ساءة التعامل مع المدر�سين عند تلاميذ التعليم الثانوي«.

تغيير اتجاهات  )DT( في  بالوثائقيات  العلاج  »فعالية  بعنوان  ــ درا�سة مكتوت )2014(   3

التلاميذ ال�سلبية نحو تعلم اللغة الفرن�سية«.

ولكل  حدى،  على  ا�ضطراب  كل  وخ�صو�صية  يتلاءم  بما  وتغييره  المحتوى  لتنويع  قابليتها  ــ  ث 

الفئات العمرية با�ستثناء تلك الفئات ال�صغرى وغير المتعلمة التي لا ت�ستطيع فهم محتويات 

الأ�شرطة الوثائقية.

ب�أنها:  الحالية  الدار�سة  في   )DT( الوثائقية  بالأفلام  العلاج  تقنية  تعرف  الإجرائي:  التعريف 

»�أ�سلوب علاجي يقوم على تعري�ض التلاميذ الذين يعانون من قلق الريا�ضيات لمجموعة من الأفلام 

الوثائقية التي تتناول موا�ضيع خا�صة بالريا�ضيات وذلك بمعدل فلمين �أ�سبوعيا لمدة �شهر ون�صف«.

2 ــ �صعوبات الريا�ضيات )Dyscalculia(: كثيرة هي الكتابات التي حاولت �أن تجد تعريفا 

جامعا مانعا لمفهوم �صعوبات الريا�ضيات، غير �أن القليل منها من وفق في ذلك، ولعل من 

�آ�ستر  فون  قدمه  الذي  التعريف  ذلك  هو  الريا�ضيات  ل�صعوبات  النظرية  التعريفات  �أهم 

)Von Aster, 2007, p870( والذي و�صفها ب�أنها: »عجز نوعي و�شديد في القدرة على 
معالجة المعلومات الرقمية والذي لا يمكن �أن يعزى �إلى م�شكلات ح�سية، �أو انخفا�ض في معدل 

الذكاء �أو عدم كفاية التعليم، وذلك نتيجة الف�شل في تطوير المهارات الح�سابية العددية«.

حيث نجد �أن هذا التعريف قد ركز ب�شكل لافت على �ضرورة ا�ستبعاد تلك الحالات التي تعاني من 

�صعوبات ريا�ضية -تعزى لم�شكلات ح�سية �أو انخفا�ض في معدلات ذكائها �أو عدم كفاية ما تتلقاه 

التعاريف  اغلب  �أن  التعريف، حيث نلاحظ  قوة في  نقطة  تعتبر  وهذه  التعريف،  من  تعليم-  من 

الأعرا�ض فقط؛ على غرار تعريف )المع�شي، 2002،  لا تهتم بمحك الا�ستبعاد وتكتفي بو�صف 

�ص11( والذي اعتبر ب�أن �صعوبات الريا�ضيات هي: »حالة من عدم القدرة على ا�ستيعاب المفاهيم 

والعلاقات الريا�ضية لفئة من الطلبة مما يعيق تحقيق الأهداف المعرفية لمادة الريا�ضيات بالن�سبة 

�إليهم، وعدم تمكنهم من حل التمارين الريا�ضية المرتبطة بدرو�سهم بدقة ومهارة«.

تخ�صي�صا  �أكثر  كان  انه  �إلا  الا�ستبعاد،  محك  توظيف  في  ف�شل  قد  التعريف  هذا  �أن  رغم 

ل�صعوبات الريا�ضيات من �سابقه، حيث حاول تعريف هذه ال�صعوبة �ضمن ال�سياق الطبيعي لها 

وهو العملية التعليمية، وعليه فقد يكون من اللائق الجمع بين هذين النمطين التعريفيين، من 
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خلال ا�ستدعاء محك الا�ستبعاد �إلى جانب محك التخ�صي�ص مع و�صف العر�ض الأ�سا�سي لهذه 

ال�صعوبة وهو انخفا�ض القدرة على الفهم والأداء في متطلبات مادة الريا�ضيات.

التعريف الإجرائي: يمكن تعريف �صعوبات الريا�ضيات في الدرا�سة الحالية باعتبارها: »عدم 

قدرة تلميذ المرحلة الثانوية الذي لا يعاني من �أي م�شكلات ح�سية �أو عقلية على تجاوز الدرجة 

50 على اختبار �صعوبات الريا�ضيات لمحمد بن قطاف )2014(«  

قلق  بمفهوم  المت�أخر  الاهتمام  �إن   :)Mathematics Anxiety( الريا�ضيات  قلق  ــ   3

الريا�ضيات قلل من كفاءة التعريفات التي حاولت تحديده، فقد جاءت اغلبها مطابقة للتعريف 

الذي قدمه كل من ريت�شارد�سون و�سوين )Richardson & Suinn )1972 باعتبارهما 

من �أوائل المهتمين بهذا الا�ضطراب الانفعالي، حيث عرفاه ب�أنه: »ذلك ال�شعور بالتوتر والرهبة 

اللذين ينتابان الفرد عند تعامله مع الأرقام �أو حله للم�سائل والم�شكلات الريا�ضية التي لها 

 .)Richardson & Suinn, 1975, P551( »علاقة  بالحياة اليومية والأكاديمية

التي  للمواقف  الريا�ضيات حالة م�صاحبة  قلق  �أن  الأ�صلي نلاحظ  التعريف  من خلال هذا 

ت�ستدعي تفكيرا ريا�ضياً، ولي�س حالة دائمة، وكما يعد هذا التعريف الأكثر انت�شار و ا�ستخداما  

 Rabalais; Derek; )2002( كما و�صف من قبل رابلي�س، و دريك، وماكنيل، و چليزون

McNeil & Gleason؛ هذا وي�صفه باركر )Parker )1997 ب�أنه تعريف منت�صف 
الطريق )Middle of the road(. وقد توا�صلت التعاريف في ال�سنوات الأخيرة تبعا لهذا 

لتعريف  مقارب  ب�شكل  تعرفه   )p30  ,2007  ,Lossi( لو�سي  فهذه  الأ�صلي،  التعريف 

التي  الو�ضعيات  لتلك  الفرد  تعر�ض  نتيجة  الارتياح تظهر  ب�أنه: »حالة من عدم  ريت�شارد�سون 

الثقة في الذات«. يلاحظ على هذا  �إجراء مهمات ريا�ضية، وهو يظهر كنوع من عدم  تتطلب 

ت�شابه مظاهرهما؛  الذات من خلال  الثقة في  الريا�ضيات بعدم  �أنه حاول ربط قلق  التعريف 

وهذا يزيد من �إ�ضعاف التعريف وينزع عنه �صفته التمييزية.

في   )MARS-R( مقيا�س  على  تعتمد  الحالية  الدرا�سة  لكون  نظرا  الإجرائي:  التعريف 

و�سوين  ريت�شارد�سون  من  كل  تعريف  تتبنى  المبد�أ  حيث  من  ف�إنها  الريا�ضيات،  قلق  قيا�س 

Richardson & Suinn (1972( نظرا لكونهما وا�ضعي هذا المقيا�س الأ�صلي الذي �إنبنى 
عليه هذا المقيا�س، ومنه يمكن تعريف قلق الريا�ضيات �إجرائيا ب�أنه »مجموع الم�شاعر ال�سلبية 

والتي يعبر عنها من خلال  تعامله مع مواقف تتطلب تفكيرا ريا�ضياً،  الفرد لدى  تنتاب  التي 

»)MARS-R( ا�ستجابته لبنود مقيا�س
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الإطار نظري
1 ــ قلق الرياضيات وتغيير الصورة النمطية

رغم �أن العلماء لم يتعرفوا على الأ�سباب الحقيقية الكامنة وراء م�شكلات الريا�ضيات؛ �إلا �أن 

الأمر الذي بات �أكيدا هو �أن الريا�ضيات مادة متطلبة، يحتاج الراغب في تعلمها ا�ستخدام �أف�ضل 

الطرق وانتهاج �أ�سلك ال�سبل؛ كما �أن نف�سية الفرد المتعلم تعتبر عاملا حا�سما في نجاح �أو ف�شل 

الممار�سة التعليمية التي ت�ستهدف تدري�س الريا�ضيات؛ فقد �أثبتت عديد النظريات والمقاربات 

وجود روابط �أكيدة بين نف�سية الفرد وقدرته على تعلم هذه المادة �أو تلك؛ وهنا ت�شير مونزيكو 

)Moniuszko (1991 �إلى �أن الطلاب الذين يخافون من الريا�ضيات كهاج�س نف�سي غالبا 
�أن  ما يطورون ا�ستجابات مر�ضية توحي بوجود �صعوبة معرفية تجاه المواقف الريا�ضية؛ غير 

�أداءهم الفعلي يبقى غير م�ؤكد لأنه ت�أثر بعامل التوقع ال�سلبي.

)Moniuszko (1991 بمعالجة الم�شكلة النف�سية المتمثلة في الخوف  وبهذا تن�صح مونزيكو 

والقلق من الريا�ضيات قبل الحكم بوجود ع�سر ريا�ضيات حقيقي؛ و�إنطلاقا من هذه الطرح جاءت 

بع�ض المحاولات لتعيد النظر في م��سألة توظيف بع�ض الو�سائل الحديثة في تدري�س الريا�ضيات؛ حيث 

�سعت بع�ض الدرا�سات الى توظيف هذه الو�سائل لا في تدري�س الريا�ضيات ب�شكل مبا�شر بل في تغيير 

ال�صورة ال�سلبية المتكونة في ذهن التلميذ الخائف من الريا�ضيات )�أنظر الدرا�سات ال�سابقة(.

وقد عملت هذه الجهود �ضمن �إطار النموذج ال�سلوكي المف�سر ل�صعوبات التعلم؛ والذي يقترح 

والت�صورات  المفاهيم  تلك  على  التركيز  بقدر  للمتعلم  المعرفية  الجوانب  على  التركيز  يتم  �ألا 

التي ت�صله من البيئة المحيطة به، وقد ركّز في ذلك هذا النموذج على تلك الاتجاهات الوالدية 

ال�سلبية نحو �إنجاز وتح�صيل �أبنائهم؛ وما يتبعها من نقلٍ ل�صورة نمطية للأبناء تفيد ب�صعوبة 

الريا�ضيات و�ضرورة بذل �أق�صى الجهود لفهمها. )هالاهان وكوفمان، 2008(

و�ضمن نف�س النموذج ال�سلوكي اقترح هنلي، و رامزي، و �ألجوزين )2001( لعلاج �صعوبات 

التعلم �ضرورة �أن ي�شمل العلاج تعديل البيئة التي  يمكن من خلالها الح�صول على تعديلات 

في نواتج �سلوك التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم عموما والريا�ضيات خ�صو�صا؛ دون اهمال تلك 

الاتجاه الى  �أ�صحاب هذا  كما دعى  �سابقة،  المتعلم في مراحل  تكونت في ذهن  التي  الأخطاء 

�ضرورة معالجة التراكمات النمطية الت�صورية التي تكونت نتيجة تعميمات خاطئة.

2 ــ التأثير التعليمي للفيلم الوثائقي
يعتبر الفيلم الوثائقي �أحد �أكثر مخرجات التلفزيون موثوقيةً وت�أثيراً،  فهو و�إن كان ذو �صيغة 
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�أبعاد علمية؛ فهو بت�صديه لموا�ضيع ذات علاقة بالدرا�سات والبحوث  �أنه لا يخلو من  �إلا  فنية 

التي تنتج هنا �أو هناك يعتبر حلقة الو�صل بين دوائر العمل الجامعي والجمهور غير المتخ�ص�ص؛ 

ذلك �أنه يتيح المعرفة ب�أب�سط الطرق و�أكثرها ت�شويقا؛ »مما يزيد من قابليته للعب دور الو�سيط 

الن�شط بين الم�ؤ�س�سات العلمية والفئات المجتمعية الم�ستهدفة« )عميرة، 2013، �ص29(.

وقد تطور الإنتاج الوثائقي ب�صورة مذهلة في ال�سنوات الأخيرة؛ بحيث توفرت فيه العديد من 

الخيارات، �سواءا على �صعيد الموا�ضيع �أو حتى على �صعيد طرق الإخراج الفني وجودة ال�صورة؛ 

لدرجة جعلته مناف�سا حقيقيا للمجلات والكتب العلمية؛ فتخ�ص�صت بذلك العديد من القنوات 

في انتاجه وعر�ضه؛  ف�صار بذلك الم�صدر الاول للمادة المعرفية والثقافية للعديد من الأ�شخا�ص.

وهنا ي�شير �شيفيرد )Shepherd )2006 في نموذجه الثاني الخا�ص بالتلفزيون العلمي المف�سر 

لنظرية »ثراء و�سائل الإعلام«)1( �إلى �أن الفيلم الوثائقي بو�صفه امتداد لحلقة التلفزيون المتخ�ص�ص 

تمكن من تثمين ح�ضوره وجاذبيته؛ بف�ضل �إتقان منتجيه للآليات الفنية التي ت�سمح بترويج المعطى 

العلمي في �أح�سن �صورة ممكنة. وقد �ضمن �شيفيرد )Shepherd )2006 نموذجه الثاني �صيغة 

خا�صة بالت�أثير التربوي للفيلم الوثائقي؛ بحيث توقع من خلالها �أن تلعب الوثائقيات ادوارا �أكبر في 

دعم العملية التعليمية الن�شطة رفقة باقي الو�سائط المتعددة. )انظر ال�شكل رقم )01((.

للتفاعلات  المف�سر   )Shepherd,2006 p119( �شيفيرد  نموذج  مجزوءة   .)01( ال�شكل 

النوعية للفيلم الوثائقي ]بت�صرف[.

على  الات�صال  و�سائل  لو�صف  �إطار  هى  المعلومات،  ثراء  بنظرية  �أحياناً  �إليها  ي�شار  والتي  الإعلام،  و�سائل  ثراء  نظرية  ــ    1

ح�سب قدرتها على �إنتاج المعلومات التي تنقل من خلالها. وقد قام بو�ضع هذه النظرية كلٍ من ريت�شارد دافت وروبرت لينجيل 

Richard L. Daft and Robert H. Lengel )1984(

الفيلم الوثائقيالو�سائط الحا�سوبية

مانح مفتر�ض 

ت�أثير �صاعد 

....................................التثقيفالترفيهالتعليم

الأدوار غير التخ�ص�صية الأدوار التخ�ص�صية

ت�أثير نازل ت�أثير نازل 
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من خلال ال�شكل رقم )1( والذي يو�ضح اتجاهات التفاعل والت�أثير الخا�صة بالفيلم الوثائقي 

بو�صفه �أحد �أ�شكال التلفزيون العلمي؛ ندرك مدى الأثر الذي يتركه الفيلم الوثائقي على العملية 

التعليمية، حيث ان ورغم عدم �إتاحته للمتعلم فر�صة الت�أثير في محتواه )الت�أثير ال�صاعد( كما 

هو الحال مع الو�سائط الحا�سوبية؛ �إلا �أنه يفر�ض على متابعه �سلطة رمزية تجعله يثق في تلك 

�أنها في ذات الحين تعتبر مادة ن�شطة بما تحمله من  الت�أثير فيها؛ حيث  التي لا يمكنه  المادة 

تقنيات �سمعية-ب�صرية؛ ثم �إن نموذج �شيفيرد )Shepherd )2006 ي�شير الى كون الفيلم 

منها  ي�ستفيد  ان  يمكن  فيلمية  مواد  الحا�سوبية  الو�سائط  منح  في  كذلك  دورا  يلعب  الوثائقي 

م�ستخدمو هذه الو�سائط.

التعليمية؛  العملية  التي تنخر ج�سد  النف�سية  الم�شكلات  الريا�ضيات واحداً من  ولما كان قلق 

)�أنظر  والبيئية  الاجتماعية  المعطيات  من  لمجموعة  به،  المو�صوفين  التلاميذ  لتعر�ض  نتيجة 

المع�سرين ريا�ضيا نحو  نتيجة تغيير اتجاهات  التقليل منها  ال�سابقة(، والتي يمكن  الدرا�سات 

مادة الريا�ضيات، فقد زاد هذا الأمر من احتمالية نجاح تلك الجهود التي تعتمد على العلاجات 

التي توظف منتجات الأفلام الوثائقية في التخفيف من قلق الريا�ضيات عند التلاميذ الذين 

يعانون منه؛ وذلك لما �أثبتت مختلف النماذج التف�سيرية التي اهتمت بتف�سير قلق الريا�ضيات 

وكذا التي �سعت الى �إظهار اهمية الأفلام الوثائقية في �أي عملية تعليمية.

الدراسات السابقة
أولا: عرض الدراسات: 

 )Spectaculars( رغم قلة الدرا�سات والبحوث التي تناولت البحث في �إمكانية توظيف الم�شهديات

�أن  �إلا  الريا�ضيات وقلقها خ�صو�صا،  التعلم عموما ومن �صعوبات  التخفيف من مظاهر �صعوبات  في 

الباحث ا�ستطاع التعرف على بع�ض الدرا�سات الحديثة التي �سعت لمعالجة موا�ضيع ذات �صلة بمو�ضوع 

الدرا�سة الحالية. 

1 ــ درا�سة وانچ و لين )Wang & Lin (2005: �سعت هذه الدرا�سة في هدفها العام �إلى 

�إجراء مقارنة بين كل من الولايات المتحدة الأمريكية وال�صين على �صعيد تعلم الريا�ضيات، �أما 

بخ�صو�ص �أهدافها الجزئية فقد كانت تهدف �إلى مراجعة �أثر الاختلاف بين هذين البلدين 

على �صعيد ا�ستخدام مدار�سهما لبع�ض التقنيات الحديثة في تدري�س مادة الريا�ضيات، وقد 

اعتمدت في ذلك على المنهج الو�صفي موظفة الكثير من الأدوات على غرار مقيا�س تقدير 
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 )DD( النمائية  الريا�ضيات  �صعوبات  ومقيا�س   )Mathophobia( الريا�ضيات  رهاب 

بالت�ساوي،  الدولتين  على  مق�سمين  طالبا   6000 قوامها  عينة  على  الدرا�سة  ا�شتملت  وقد 

ل�صالح  الدولتين  طلاب  بين  فروق  وجود  مفادها؛  نتيجة  �إلى  الدرا�سة  هذه  تو�صلت  وقد 

جزء  تلقوا  الذين  الطلبة  بين  دولة  كل  داخل  فروق  وجود  �إلى  �إ�ضافة  ال�صينيين،  الطلاب 

با�ستخدام  درو�سهم  جميع  تلقوا  والذي  العر�ض  �أجهزة  با�ستخدام  الريا�ضيات  درو�س  من 

التقليل من  الفئة الأولى، حيث كان لتلك الأجهزة دور كبير في  اللوح فقط، وذلك ل�صالح 

رهاب الريا�ضيات، �إ�ضافة �إلى �سلب ح�سا�سية الطلبة تجاه مادة الريا�ضيات، مما �شجعهم 

على الاهتمام �أكثر بدرا�سة الريا�ضيات؛ مما جعل الباحثين يتقدمان بتو�صياتهما للجهات 

المخت�صة في الولايات المتحدة الأمريكية ب�ضرورة تعميم ا�ستخدام �أ�ساليب العر�ض الحديثة 

في تدري�س الريا�ضيات بدل اللوح والقلم، وقد اعتبر الباحثان �أن ا�ستخدام الو�سائط المتعددة 

في تدري�س الريا�ضيات، يعتبر عاملًا حا�سماً؛ لا من حيث معالجته للم�شكلات المتعلقة بهذه 

المادة فقط، بل حتى من حيث تطوير الكفاءات في مجال تعليمها، فقد كان لهذه الو�سائط دور 

كبير في تنمية التفوق والموهبة الريا�ضية عند طلاب ال�صين مقارنة بنظرائهم الأمريكيين، 

تنفيذ  الو�سائط،  هذه  تتيحها  التي  المتعددة  الخيارات  بف�ضل  الطلاب  ه�ؤلاء  ا�ستطاع  فقد 

)Wang & Lin, 2005( .المهمات التعليمة بو�ضوح اكبر وبدقة عالية

2 ــ درا�سة نيونهوفن و فريندت )Nieuwenhoven & Vriendt (2010: والتي كانت 

بهدف توظيف مجموعة من الطرائق لا�ستك�شاف �صعوبات الريا�ضيات وكذا �أخرى للتدخل 

العلاجي، ومن �أهم هذه الطرائق التي حاولت الدرا�سة توظيفها في علاج بع�ض الم�شكلات 

 )PodCasts( النف�سية عند ذوي الع�سر الريا�ضي، نجد ما ي�سمى بتطبيقات البودكا�ست

حيث اعتمدت هذه الدرا�سة على المنهج قبل-التجريبي، وذلك من خلال توظيف ت�صميم 

المجموعتين المتقابلتين والذي اكتفى فيه الباحثين ب�إجراء اختبار قبلي للمجموعة التجريبية 

 250 قوامها  عينة  على  وذلك  المجموعتين،  لكلتا  بعدي  اختبار  �إجراء  مع  ال�ضابطة،  دون 

تلميذا يعانون من ع�سر الريا�ضيات، وذلك على م�ستوى مقاطعة مر�سيليا الفرن�سية، حيث 

وبعد تطبيق هذه التقنية من خلال تن�صيب هذه التطبيقات في الهواتف الذكية للتلاميذ، 

الدرا�سة  تو�صلت   )MARS( الريا�ضيات  قلق  تقدير  مقيا�س  با�ستخدام  �أثرها  وقيا�س 

المجموعة  في  التلاميذ  �أن  مفادها  نتيجة  �إلى  التجريبية،  المعالجة  من  �شهرين  م�ضي  بعد 

التجريبية �أبدوا تجاوبا �أكبر مع المواقف التي ت�ستدعي تفكيرا ريا�ضيا مما �أكد للباحثين �أن 

بالريا�ضيات قد تح�سنت ومن ثم خف�ض قلقهم تجاهها؛ مما جعل  التلاميذ  علاقة ه�ؤلاء 
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الباحثين يتوقعان تح�سن �أداء وتح�صيل ه�ؤلاء التلاميذ في مادة الريا�ضيات في الم�ستقبل؛ وقد 

رين، بزيادة انتاج مقاطع البودكا�ست ذات ال�صيغ  �أو�صيا وحفّزا كنتيجة لذلك جميع المطوِّ

التفاعلية، بحيث ت�سمح للطالب الم�ستهدف بالم�ساهمة في الإجابة على بع�ض الو�ضعيات مع 

تعزيز نجاحاته من خلال تقديم محفزات وفق تقنية الآب�سكا�ستز )AppsCasts( المتوفرة 

)Android)  (Nieuwenhoven & Vriendt, 2010( على نظام الأندرويد

وْ�سب  َُحم 3 ــ درا�سة هود�سون )Hudson (2010: هدفت هذه الدرا�سة �إلى ا�ستخدام برنامج 

لمعالجة ال�صعوبات التي تتعار�ض مع فهم وتذكر الحقائق الريا�ضية الأ�سا�سية لدى طلاب 

ال�صف الرابع والخام�س وال�ساد�س والتا�سع وذلك من خلال عر�ض بع�ض الر�سومات المتحركة 

التي ت�ساعد م�ستعمل البرنامج على معالجة بع�ض العمليات الريا�ضية، وقد وظفت في �سبيل 

ذلك المنهج التجريبي الكلا�سيكي، وذلك من خلال تطبيق هذا المعالجة التجريبية على 42 

تلميذا تحت �سن 12 �سنة، و50 تلميذا فوق �سن 12 �سنة، وقد �شارك في تطبيق البرنامج 

�أكثر من 20 مدر�سا، تمَّ الا�ستعانة ببع�ض الأدوات على غرار الملاحظة والاختبارات والم�سح 

التربوي، وقد عزت هذه الدرا�سة �أ�سباب ال�صعوبات في المهارات الريا�ضية الأ�سا�سية لدى 

ال�سلبي  الموقف  للطفل،  �سابقة  �أ�سباب محتملة هي )عدم وجود معرفة  �إلى ثلاث  الطلاب 

�أهم  بين  ومن  ومتنوعة(  حديثة  تدري�س  ا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  عدم  الريا�ضيات،  تجاه 

النتائج التي تو�صلت �إليها هذه الدرا�سة هو تح�سن م�ستوى التلاميذ بن�سبة 70% بعد توظيف 

هذا البرنامج الحا�سوبي؛ وقد �أو�صت الدرا�سة بتوظيف المزيد من التقنيات التي تعتمد على 

.)Hudson, 2010( التعامل ال�سمعي الب�صري مع هذه المادة المجردة

الوثائقية في  الأفلام  ا�ستخدام  »�أثر  بعنوان  الدرا�سة  هذه  )2013/�أ(: جاءت  �سعد  درا�سة  ــ   4

التخفيف من ظاهرة التغيب المدر�سي عند تلاميذ التعليم الثانوي« حيث هدفت الى تقييم 

فعالية ا�ستخدام الأفلام الوثائقية في التخفيف من ظاهرة )التغيب المدر�سي( عند تلاميذ 

�أظهروا ن�سب  الثانوي، وقد تم فيها تعري�ض مجموعة مكونة من 60 تلميذا  ممن  التعليم 

تغيب عالية- الى برنامج علاجي يت�ضمن 4 �أفلام وثائقية ذات م�ضامين تتعلق ب�أهمية التعلم 

في الحياة؛ حيث اعتمد الباحث على الت�صميم �شبه التجريبي، �أين اكتفى ب�أخذ القيا�سات 

البعدية دون القبلية، وذلك نظرا لتوفر التقارير التي ت�شير الى عدد غيابات التلاميذ �سواءا 

في  المجموعة التجريبية �أو ال�ضابطة، وقد نتج عن هذه الممار�سة و�صوله الى مجموعة من 

النتائج كان من اهمها تغير اتجاهات ه�ؤلاء التلاميذ نحو المدر�سة، وقد تبعه انخفا�ض دال 

في معدلات تغيبهم مقارنة بمجموعة التلاميذ الذين لم يتعر�ضوا لهذا البرنامج؛ وقد ف�سّر 



19

ا�ستجبات  تُرْجِع  التي  ال�سلوكية  النظرية  الخلفية  تلك  الى  بالرجوع  هذه  نتائجه  الباحث 

عملت  بحث  فيها؛  يعي�شون  التي  البيئة  �ضمن  اليهم  نقلت  التي  الأنماط  تلك   الى  الأفراد 

الأفلام المعرو�ضة على تغيير تلك الأنماط من خلال زعزعتها وتغييرها وفق ماهو متاح من 

خيارات تجعل التلميذ يعيد النظر في توجهاته نحو المدر�سة )�سعد، 2013/�أ(. 

 )DT( كانت هذه الدرا�سة بعنوان »�أثر العلاج بالأفلام الوثائقية :)5 ــ درا�سة �سعد )2013/ب

في التخفيف من �إ�ساءة التعامل مع المدر�سين عند تلاميذ التعليم الثانوي« وقد �إنبنت على 

درا�سة �سابقة لنف�س الباحث )�سعد، 2013/�أ(  حيث جاءت لت�أكد نتائجها لكن مع متغير 

تلميذا  الدرا�سة من 35  تكونت عينة هذه  وقد  المدر�سين(  التعامل مع  )�إ�ساءة  جديد وهو 

ع  خْ�ضِ
ُ
�سيهم، وقد �أ ممن �سجلت في حقهم عقوبات ت�أديبية جرّاء �إ�ساءتهم التعامل مع مدرِّ

ثلاث  عبر  عليهم  عر�ضت  وثائقية  �أفلام   6 من  متكون  علاجي  لبرنامج  التلاميذ  ه�ؤلاء 

�أ�سابيع بمعدل فلمين لكل �أ�سبوع، وقد تناولت هذه الأفلام م�ضامين لها علاقة ب�آداب التعلم 

وف�ضل المعلم والأخلاق العامة؛ حيث نتج عن تطبيق هذا البرنامج تغّري وا�ضح في اتجاهات 

�سيهم وفقا للنتيجة التي تح�صلوا عليها في ا�ستبيان »الاتجاهات نحو  ه�ؤلاء التلاميذ نحو مدرِّ

�س« ل�صاحبه مراد لعوي )2012(؛ وبذلك فقد تعزز ر�أي الباحث بخ�صو�ص  المدر�سة والمدُرِّ

فعالية الوثائقيات في تغيير الأنماط الت�صورية ال�سائدة عند الأفراد نحو الق�ضايا وال�صيغ 

التعليمية وحتى الحياتية، مما جعله يحر�ص على �إجراء المزيد من الدرا�سات لاختبار هذه 

التقنية العلاجية )�سعد، 2013/ب(.

6 ــ درا�سة م�سعودي )2014(: هدفت هذه الدرا�سة للتخفيف من قلق الريا�ضيات وقلق امتحان 

ذلك  في  اعتمدت  وقد  للتكنولوجيا،  التون�سي  المعهد  طلاب  من  مجموعة  لدى  الريا�ضيات 

على برنامج تح�سي�سي من خلال فتح حلقات درد�شة على خدمة ال�سكايب )Skype( والتي 

ي�شارك فيها 6 طلاب في كل مرة، وقد تكونت المجموعة التجريبية من 5 مجموعات جزئية، 

ب�أهمية  متعلقة  ق�ضايا  تناول  النقا�شية  الحلقات  هذه  في  يتم  بحيث  طالبا،   30 بمجموع 

الريا�ضيات و�ضرورة التغلب على م�شاعر الخوف منها، �إ�ضافة �إلى تبادل الخبرات في مجال 

التحكم في المخاوف وتطوير الا�ستراتيجيات الذاتية، وقد تُرك في المقابل 30 طالبا ممن 

بذلك  ف�صار  �ضابطة،  كعينة  لاعتمادهم  البرنامج  هذه  بدون  الريا�ضيات  قلق  من  يعانون 

 )MARS( مجموع العينة 60 طالبا، ومن خلال ا�ستخدام مقيا�س تقدير قلق الريا�ضيات

ومقيا�س قلق الامتحان، تو�صل الباحث �إلى نتيجة هامة مفادها �أن هذه التقنية نجحت من 

والذين لم  التقنية  هذه  اعتمدوا  الذين  الطلاب  بين  �إح�صائيا  دالة  لفروق  �إحداثها  خلال 
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يعتمدوها، وذلك ل�صالح المجموعة التجريبية، فقد �أظهر عنا�صر هذه الأخيرة انخفا�ضا 

الذي  التفاعل  �أن  بكون  النتيجة  الباحث هذه  ف�سّر  وقد  الريا�ضيات  قلق  ن�سب  وا�ضحا في 

للطلاب  �أتاح  قد  الو�سائط،  متعددة  للخدمات  امتداد  باعتبارها  ال�سكايب  خدمة  توفره 

مما  الريا�ضية،  مفاهيمهم  وكذا  الريا�ضيات  لمادة  ر�ؤيتهم  لتطوير  وثرية  حقيقية  فر�صة 

دفع بالباحث �إلى التو�صية ب�إجراء المزيد من الدرا�سات في هذا الم�سار الذي يوفر للطالب 

فر�ص �أكثر �إمتاعا وتفاعلا وبمحتويات ت�شجعه على معالجة مخاوفه بالنقا�ش والدرا�سة. 

)م�سعودي، 2014(.

)Stuart (2015: اهتمت هذه الدرا�سة بتطوير برنامج تعليمي يقوم  ــ درا�سة �ستيوارت   7

ة القلق المترتب  على عر�ض مقاطع فكاهية �أثناء ح�صة الريا�ضيات بهدف التخفيف من حِدَّ

عن التعامل مع الريا�ضيات، لدى طلبة ال�صف الخام�س من التعليم الأ�سا�سي، وذلك ا�ستنادا 

لتو�صيات المجل�س الأمريكي لمعلمي الريا�ضيات )NCTM, 2014( الذي �أو�صى با�ستخدام 

قة؛ من �أجل التخفيف من قلق الريا�ضيات الذي �صار متف�شيا في �أو�ساط  طرق حديثة وم�شوِّ

الطلاب؛ حيث وباعتماد المنهج التجريبي تم اختيار 54 طالب �أمريكي، وقد قامت الباحثة 

في المرحلة الأولى من الدرا�سة بتطبيق هذا البرنامج لمدة �شهر ون�صف على طلبة المجموعة 

درجات  لتقدير  والكيفي  ي  الكمِّ التحليل  م�ستخدمة  ال�ضابطة،  المجموعة  دون  التجريبية، 

القلق التي يعاني منها ه�ؤلاء التلاميذ، لتقوم في المرحلة الثانية بتحليل هذه النتائج وتبيان 

لدى  الريا�ضيات  قلق  من  التخفيف  ينجح في  البرنامج  هذا  التي جعلت  المنطقية  الروابط 

بتقديم  درا�ستها  الباحثة  هذه  ختمت  وقد  الأ�سا�سي؛  التعليم  من  الخام�س  ال�صف  تلاميذ 

رهبة  من  للتخفيف  متنوعة  تعليمية  برامج  �إعداد  على  والباحثين  المعلمين  تحث  تو�صية 

.)Stuart, 2015( التلاميذ تجاه مادة الريا�ضيات ا�ستنادا لمبد�أ التوعية والت�شويق

ثانيا: التعليق على الدراسات السابقة
�أغلب  �أن  حيث  �شاملة،  جاءت  �أنها  �إلا  قلّتها،  ورغم  عر�ضها  تم  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  �إن 

الأهداف التي �سعت لتحقيقها �أحاطت �إلى حد ما بمو�ضوع الدرا�سة الحالية، فقد ا�شتركت في 

مجملها في بحث �إمكانية ت�أثير الو�سائل ال�سمعية الب�صرية الحديثة على اتجاهات و�أحا�سي�س 

الطلاب نحو مادة الريا�ضيات.

وعلى الرغم من اختلاف هذه الدرا�سات في �أحجام العينات، �إلا �أنها ا�شتركت في التركيز 

Hud�( نعلى فئة طلاب الكبار �أي الذين تجاوزوا المرحلة المتو�سطة، با�ستثناء درا�سة هود�ونس
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هذه  لأن  وذلك  �سنة؛   12 من  الأقل  التلاميذ  مع  منها  جزء  في  تعاملت  التي   son (2010
�أما  محتوياتها؛  تفهم  لكي  العقلي  الن�ضج  من  م�ستوى  تتطلب  الب�صرية  ال�سمعية  التقنيات 

بخ�صو�ص الأدوات الم�ستعملة في جمع البيانات فقد تباينت وغلب عليها الت�صميم الخا�ص بكل 

Nieu� )2010( و نيونهوفن و فريندت )2014 )درا�سة، فيما عدا درا�سة كل من م�سعودي) 

 )MARS( اللتين اعتمدتا على مقيا�س تقدير قلق الريا�ضيات wenhoven & Vriendt
وذلك لما له من �سمعة و�أهمية في تقدير هذا الا�ضطراب.

هذا وقد فر�ضت �أهداف هذه الدرا�سات على �أ�صحابها اعتماد المنهج التجريبي، نظرا لكونها 

�سعت بالأ�سا�س للك�شف عن فعالية مجموعة من الطرائق والأ�ساليب في تطوير تعامل الأفراد مع 

 Wang & Lin (2005( مادة الريا�ضيات، وقد ا�ستثني من هذا التوظيف درا�سة وانچ و لين

التي اعتمدت المنهج الو�صفي المقارن.

ب�أن  تفيد  م�شتركة  حقيقة  تثبيت  على  الدرا�سات  هذه  �أ�سفرت  فقد  النتائج  بخ�صو�ص  �أما 

ا�ستخدام الو�سائل الحديثة في تبديد مخاوف الطلاب من الريا�ضيات هو �أنجع ال�سبل، وقد 

عللت ذلك بكون هذه الم�شاعر قد تكونت نتيجة تعر�ض ه�ؤلاء الأفراد لتن�شئة اجتماعية �سلبية 

تقدم الريا�ضيات وك�أنها غول مخيف، وبالتالي فلا �سبيل �إلى محاربة هذه الم�شاعر �إلا بانتهاج 

�سبل ممتعة وم�شوقة لخف�ض هذه الأحا�سي�س ال�سلبية.

منهج البحث
متغيرات  لمختلف  التجريبية  الدرا�سة  طبيعة  �إلى  �إ�ضافة  الريا�ضيات،  مو�ضوع  خ�صو�صية  �إن 

البحث الحالي، دفعا الباحث �إلى اختيار المنهج التجريبي كمنهج وظيفي �شمولي؛ ونظر لكون 

ت�صميم  الحالية  لدرا�سته  الباحث  اختار  فقد  واحد،  ت�صميم  على  يعتمد  لا  التجريبي  المنهج 

�سولومون رباعي المجموعة  )Solomon Four-Group Design( وذلك لتفادي الوقوع 

في  نقطة �ضعف الت�صميم التجريبي الكلا�سيكي، وهي �إمكانية ت�أثير الاختبار القبلي على نتائج 

التجربة، �أو ما ي�سمى في �إجراءات ال�صدق الداخلي بـ)�أثر الاختبار القبلي( حيث يحتمل �أن يت�أثر 

التلاميذ في الدرا�سة الحالية بالخبرة �أو المعلومات التي مرت بهم في بنود �أو �إجراءات الاختبار 

المجموعتين  �إلى  ي�ضيف  �سولومون  ت�صميم  ف�إن  وبهذا   )MARS-R( مقيا�س  �ضمن  القبلي 

ال�ضابطة والتجريبية في الت�صميم التجريبي الكلا�سيكي مجموعتين �أخريين �ضابطة وتجريبية، 

واللتين تتركان بدون اختبار قبلي، بحيث تتم العملية بنف�س النظام الكلا�سيكي في المجموعتين 

الأوليتين وي�ستثنى منها الاختبار القبلي في المجموعتين الثانيتين. )�سعد، 2015، �ص318(.
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حدود البحث
الحدود المكانية والب�شرية: يعتبر تحديد مكان �إجراء الدرا�سة من �أهم الخطوات التي ت�سمح 

ت�سمح  �أنها  كما  والح�ضاري،  الجغرافي  تكاملها  �ضوء  على  تتلاقح  ب�أن  البحثية  للاجراءات 

بتجنب ع�شوائية البحث والتنقيب عن العينات والحالات الخا�صة بهذا البحث �أو ذاك، ونظرا 

�إجراء درا�سته، فقد تم  �إطار تعريفي لمكان  لذلك فقد حاول الباحث في هذه الدرا�سة تقديم 

�إجراء الدرا�سة على م�ستوى ثانويات القطاع الجنوبي لولاية الم�سيلة،  وي�ضم هذا القطاع 22 

منهم  تلميذ   9069 عدد   2014 �أكتوبر  نهاية  حتى  بلغ  المتمدر�سين  �إجمالي  بتعداد  ثانوية، 

بن�سبة بلغت )50.35%(.  ونظرا  �إناث  بن�سبة بلغت )49.64%( و 4567  4502 ذكور 

لعدم �إمكانية التعامل مع جميع هذه الم�ؤ�س�سات، فقد قرر الباحث اقت�صار الدرا�سة على �أربعة 

منها فقط وفق ما تتيحه �إمكانياته، وقد �أ�سفر الانتقاء الع�شوائي على اختيار الثانويات التالية: 

الجدول رقم )01(

يمثل �أ�سماء وتعداد التلاميذ في المدار�س الثانوية التي �أجريت فيها الدرا�سة الحالية.

المدر�سةالرقم

عدد �أفواج

ال�سنة الأولى

عدد 

التلاميذ

ن�سبة الجن�سين

ن�سبة�إناثن�سبةذكور

0519310353.369046.63ثانوية مرزوق دحمان     1

02854451.764148.23ثانوية الرائد �شعباني      2

061949951.039548.96ثانوية زيري بن مناد      3

0626012146.5313953.46ثانوية بن �شبيرة          4

1973236750.1336549.86مجـــــــموع

فقد  البحث،  نتائج  في  ي�ؤثر  لا  حتى  العلمي  التخ�ص�ص  متغير  عزل  في  الباحث  لرغبة  ونظرا 

اقت�صرت درا�سته على ال�سنة الأولى من التعليم الثانوي )الجذع الم�شترك علوم وتكنولوجيا( 

�أين بلغ عدد هذه الأفواج 19 فوجا؛ ف�أ�صبح بذلك المجتمع ال�صالح للدرا�سة متكوناً من 732 

تلميذا. )م�صلحة التمدر�س، 2014( 

2. الحدود العمرية والزمنية: �إن حر�ص الباحث على عزل بع�ض المتغيرات الدخيلة كت�أثير 

من  واحد  م�ستوى  مع  التعامل  عليه  فر�ض  البكالوريا،  امتحان  محكية  �أو  التخ�ص�ص  طبيعة 

الم�ستويات الثلاث داخل الثانوية، حيث ا�ستبعد ال�سنة الثلاثة لارتباط التلاميذ فيها بامتحان 
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الفرعية؛  تخ�ص�صاتهم  بطبيعة  فيها  التلاميذ  لارتباط  الثانية  ال�سنة  وا�ستبعد  البكالوريا، 

الدخيلة  بالمتغيرات  مرتبطين  غير  لأنهم  ثانوي  الأولى  ال�سنة  تلاميذ  المقابل  في  وا�ستبقى 

ال�سابقة، وعليه فقد اقت�صر تعامله مع الفئة العمرية الممتدة من 14 �إلى 16 �سنة 

�أما بالن�سبة للحدود الزمنية التي تم فيها �إجراء هذه الدرا�سة فقد ق�سمت كالتالي:

الجدول رقم )02(

يمثل مختلف المراحل الزمنية التي مرت بها الدرا�سة الحالية.

مرحلة الدرا�سة فترة �إجرائها	

11 من 27 �إلى 29 �أكتوبر 2014.الجزء الأول من الدرا�سة الا�ستطلاعية. .

22 من 02 نوفمبر �إلى 20 دي�سمبر 2014.مرحلة الاطّلاع النظري..

33 من 07 يناير �إلى 21 فبراير 2015.الجزء الثاني من الدرا�سة الا�ستطلاعية. .

44 .)Sampling( من 25 فبراير �إلى 20 مار�س 2015.مرحلة المعاينة

55 من 05 �أبريل �إلى 10 مايو 2015.مرحلة الدرا�سة الفعلية .

عينة البحث 
في  الباحث  افتر�ض  الدرا�سة  عينة  �أفراد  ا�ستخراج  في  البدء  قبل  العينة:  اختيار  �شروط   .1

والخ�صائ�ص  ال�شروط  من  مجموعة  الدرا�سة-  لمتغيرات  الإجرائي  لتعريفه  تبعاً  ــ  درا�سته 

التي يجب �أن تتوفر في عينة الدرا�سة حتى يتم العمل معها، وذلك كمحاولة لعزل وا�ستبعاد 

المتغيرات الدخيلة التي لا يُراد لها �أن ت�ؤثر على نتائج الدرا�سة، وقد تمثلت هذه ال�شروط في 

الآتي:

• يجب �أن يمتاز �أفراد العينة بم�ستوى ذكاء طبيعي، بحيث لا يكون بينهم حالات يعاني �أ�صحابها 
للمحك  )وفقا  الريا�ضيات  تعلم  �صعوبات  دائرة  من  يخرجهم  قد  مما  عقلي  �ضعف  من 

الا�ستبعاي(. 

• يجب �أن تخلوا عينة الدرا�سة من حالات تعاني من خلل ح�سي �سمعي �أو ب�صري.
• يجب �أن لا ت�ضم العينة بين �أفرادها حالات تعاني من عدم كفاية تعليمية �أو عائلية ناتجة عن 

ظروف �أ�سرية �شاذة كحالات الطلاق �أو �ضحايا الم�أ�ساة الوطنية..الخ

• يجب �أن يكون هناك تكاف�ؤ بين �أفراد المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية، وذلك بغر�ض �إجراء 
المقارنات المختلفة ب�شكل طبيعي.
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• يجب �أن تحتوي العينة على ن�سب متقاربة من كلا الجن�سين، خا�صة و�أن مجتمع الدرا�سة الذي 
نحن ب�صدد التعامل معه يحتوي على ن�سب متوازنة من الجن�سين.

2. طريقة وخطوات اختيار العينة: �إن �سعي الباحث في هذه الدرا�سة �إلى الو�صول �إلى تعميمات 

ده على التحيز  حقيقية، والى �صدق في تمثيل درا�سته للمجتمع البحثي ككل، �إ�ضافة �إلى محاولة تمرُّ

والذاتية في ا�ستخراج النتائج، وا�ستجابة لمختلف ال�شروط �سابقة الذكر، كل هذا دفعه دفعاً �إلى 

 Sampling( بالغربلة  المعاينة  هما:  المعاينة  عملية  �إجراء  في  �أ�سا�سيتين  طريقتين  ا�ستخدام 

)Stratified random sampling( والمعاينة الع�شوائية الطبقية )with screening
�أفراد  لا�ستخراج  �ص410(   ،2015 الحاج،  )�سعد  بالغربلة«  »المعاينة  ا�ستخدمت  حيث     

مجموعة التلاميذ المع�سرين ريا�ضيا، وذلك بجمع كل حالات الع�سر الريا�ضي المتواجدة في المجتمع 

الاختبارات  مجموعة  با�ستخدام  الغربلة  هذه  وتتم  تلميذا؛   732 من  ن  والمكوَّ للدرا�سة  ال�صالح 

ريا�ضيا  �أظهروا ع�سرا  الذين  التلاميذ  يبقى في هذه المجموعة �سوى  المخ�ص�صة لذلك، حيث لا 

�صافيا من كل الحالات الم�ستبعدة، ففي البداية يتم ا�ستخراج كل الحالات التي تعاني من �ضعف 

في الريا�ضيات ثم يتم خطوة بخطوة ا�ستبعاد كل الحالات التي تعاني من م�شاكل �أخرى كما ورد 

في ال�شروط ال�سابقة بحيث لا يبقى في الأخير �إلا الأفراد الذين يعانون من ع�سر ريا�ضيات حقيقي.

المجموعة  ا�ستخراج  بهدف  كان  فقد  الطبقية  الع�شوائية  المعاينة  لا�ستخدام  بالن�سبة  �أما    

الثانية �أي المجموعة ال�ضابطة من العينة الكلية، وهذه المعاينة تتبع المعاينة ال�سابقة فهي ت�أتي 

بعدها حيث وبعد ا�ستخراج كل التلاميذ الذين يعانون من ع�سر الريا�ضيات، ن�ستخرج منهم 

بق�صد الح�صول  بطريقة ع�شوائية  لكن  ن�سبة الجن�سين،  العدد وفي  متكافئتين في  مجموعتين 

على توزيع يقارب التوزيع الطبيعي. وفي هذا ال�صدد يمكن �أن نلخ�ص مختلف الخطوات وفقا 

للآتي:

1 ــ بعد �ضبط الحدود الب�شرية للدرا�سة، والتي �أ�س�ست مجتمع درا�سيا مكوّن من 732 تلميذا 

منهم 367 ذكور و 365 �إناث ي�شكلون في مجموعهم �أق�سام ال�سنة الأولى ثانوي، تّم على اثر 

ذلك �إعداد قائمة ا�سمية لمختلف ه�ؤلاء التلاميذ وقد ت�ضمنت هذه القائمة �إلى جانب �أ�سماء 

التلاميذ �أماكن تمدر�سهم وذلك لت�سهيل مهمة الو�صول �إليهم.

2 ــ بعد �إعداد القائمة ال�سابقة انتقل الباحث �إلى مختلف المدار�س الم�شكلة لحدود درا�سته، حيث 

تلميذ   190 با�ستخراج  الريا�ضيات  مادة  في  الدرا�سي  التح�صيل  نتائج  على  بالاعتماد  قام 

�أظهروا م�ؤ�شرات على �إمكانية معاناتهم من ع�سر في الريا�ضيات منهم 89 ذكور و 101 �إناث. 
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ــ بعد �أن تّم ا�ستخراج 190 تلميذ يملكون م�ؤ�شرات الع�سر الريا�ضي، �أعيد �ضبط القائمة   3

بالأ�سماء الجديدة و�أماكن تمدر�سهم، ومن ثم جرت �إعادة الانتقال �إليهم، ق�صد ا�ستبعاد 

الحالات الدخيلة على هذه المجموعة وا�ستبقاء الحالات ذات الع�سر الريا�ضي الحقيقي، وقد 

تم ذلك من خلال الخطوات التالية: 

ـ ك�أول خطوة في عملية الغربلة والا�ستبعاد تم تطبيق اختبار رافن الم�صفوفات المتتابعة الم�ستوى  �أ ـ

العادي الالكتروني )SPM-E( وذلك للك�شف عن حالات ال�ضعف العقلي لا�ستبعادها، حيث 

وبعد تطبيق هذا الاختبار على المجتمع المكون من 190 تلميذ وجد �أن هناك حالتين فقط 

�أظهرتا م�ؤ�شرات على وجود �ضعف عقلي ب�سيط فتمّ ا�ستبعادها، وبالمقابل تّم ا�ستبقاء 188 

تلاميذ للخطوات اللاحقة.

لـ)كيفارت و  الثانية من عملية الا�ستبعاد تم تطبيق اختبار المتابعة الب�صرية  ــ في الخطوة  ب 

�إلى  روت�ش( وذلك للك�شف عن الحالات التي تعاني من ق�صور ب�صري يحول دون و�صولها 

م�ستوى �أداء جيد، وقد وجد �أن 09 حالات تعاني من �ضعف في قدرتها على التحكم الب�صري، 

وعليه تم ا�ستبعاد هذه الحالات لينح�صر بذلك مجتمع الدرا�سة �إلى 179 تلميذ.

ـ بعد الت�أكد من الجانب الب�صري جاء الدور على الجانب ال�سمعي �أين طبّق اختبار )ويبمان(  ج ـ

للتمييز ال�سمعي من اجل �إجلاء الحالات التي تعاني من �ضعف في التمييز ال�سمعي، وقد تّم 

في الأخير ا�ستبعاد 03 حالات وجد �أنها تعاني من م�شاكل �سمعية ت�شكل عائقا �أمام ا�ستكمال 

نموها الكتابي ب�شكل �سليم، وعليه فبعد ا�ستبعاد هذه الحالات �صار مجتمع الدرا�سة مكوّنا 

من 176 تلميذا.

والعمر  والأ�سري  الاجتماعي  الو�ضع  من  الت�أكد  تم  والا�ستبعاد  الغربلة  �سل�سلة  ختام  وفي  ــ  د 

للحالات المتبقية وذلك من خلال ا�ستمارة المتابعة الاجتماعية التي ا�ستخرجت من ملفات 

التلاميذ، حيث وجد �أن هناك 11 حالة تعي�ش و�ضع اجتماعياً م�ضطرباً لأ�سباب متعددة كان 

على ر�أ�سها الفقر ال�شديد والحرمان من الرعاية الأ�سرية المتكاملة؛ �أما بالن�سبة لل�سن فقد 

كانت كل الحالات تنتمي للفئة العمرية المحددة في ال�شروط ال�سابقة، وعليه فقد غدت عينة 

الدرا�سة مكوّنة من 165 تلميذ م�صابا بع�سر الريا�ضيات.

النهاية  تبقى في  �أين  المجتمع،  تّم من خلالها غربلة  والتي  ال�سابقة  المراحل  بعد مختلف  ــ   4

�أربع مجموعات  �إلى  العينة  تق�سيم هذه  تّم  �أنثى  مع�سرا منهم 76 ذكر و89  تلميذ   165

باعتماد المعاينة الع�شوائية الطبقية �أين تّمت محاولة احترام التنا�سب تبعا للجن�س والعدد 

بين المجموعتين )�أنظر الجدول رقم )03((.
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3 ــ حجم العينة: كما جاء �سابقا فلقد تّم التو�صل في ختام عملية المعاينة �إلى جمع عينة مكوّنة 

من 165 تلميذا موزعين وفقا للجدول التالي: 

الجدول رقم )03(

 يمثل مختلف حجوم عينة الدرا�سة وم�ستويات الجن�س وطبيعة المجموعة وفوارق الت�صميم.

مجموعالإناثالذكور طبيعة المجموعةفوارق الت�صميمالعينة

المجموعة الأولى

يطبق عليها

 القيا�س القبلي

202040م تجريبية الأولى

192443م �ضابطة الأولى

394483المجموع

المجموعة الثانية 

لا يطبق عليها

 القيا�س القبلي

182341م تجريبية الثانية

192241م �ضابطة الثانية

374582المجموع

7689165مجموع حجم العينة

أدوات البحث 
لقد اعتمدنا في درا�ستنا على مجموعة من الأدوات تنوعت ح�سب تنوع الهدف المرجو من كل 

واحدة منها؛ وقد كانت هذه الأدوات كالأتي:

 :)SPM-E( للم�صفوفات المتتابعة- الم�ستوى العادي الالكتروني )Raven( 1 ــ اختبار رافن

اعدّ هذا الإختبار �أول مرة �سنة 1938 من طرف جون رافن J) Raven.(؛ و يهدف هذا 

الاختبار لتقدير م�ستوى ذكاء الأفراد، ما بين �سن �ستة �سنوات �إلى �ستين �سنة، وقد اختار 

الباحث في درا�سته الحالية التعامل مع الجزء المخ�ص�ص للفئة العمرية من �ستة ع�شر �سنة 

�إلى  ت�سعة ع�شر �سنة، وهو يت�ألف من �ستين م�صفوفة مق�سمة �إلى خم�س مجموعات تتميز 

كل مجموعة بنظام علاقات مختلف عن البقية، وتحتوي كل منها على اثني ع�شر م�صفوفة، 

والم�صفوفة عبارة عن �شكل �أ�سا�سي يحتوي على ت�صميم هند�سي تنق�صه قطعة، و�ضعت مع 

بدائل تتراوح ما بين �ستة �إلى ثمانية بدائل، وعلى المفحو�ص �أن ي�ضغط بالف�أرة على القطعة 

المفحو�ص.  لأداء  الكلية  القيمة  بح�ساب  الحا�سوب  يقوم  العملية  نهاية  وفي  لل�شكل،  المتممة 

)�سحوان، 2014، �ص106(.



27

�سحوان  به  قام  الذي  التكييف  على  اعتمدنا  فقد  ال�سيكومترية  لخ�صائ�صه  بالن�سبة  �أما 

)2014( على البيئة الجزائرية وعلى نف�س الفئة العمرية، �أين تّم التحقق من ثبات الاختبار 

تلميذ، حيث  تكوّنت من 500  الاختبار على عينة  �إعادة  الالكترونية عن طريق  في �صيغته 

بلغ )0.91( �أما بالن�سبة لل�صدق المحكي التلازمي للاختبار، فقد كان با�ستخدام اختبار 

با�ستخدام  الداخلي  الات�ساق  من  الت�أكد  وتم  كما   ،)0.59( فبلغ  كمحك   )Beta-III(
العاملي  التحليل  ك�شف  بينما   ،)0.90( فبلغ   )KR-20( كودر-ريت�شارد�سون  معادلة 

عن وجود عامل عام واحد )G( ت�شبعت به المجموعات الخم�سة للاختبار، وف�سّر ما ن�سبته 

و�صل  ما  �ضوء  في  الباحث  �أو�صى  وقد  الاختبار،  على  المفحو�صين  �أداء  تباين  من   )%62(

الجزائرية.  البيئة  و�ضمن  العمرية  الفئة  هذه  مع  الاختبار  هذا  با�ستخدام  نتائج  من  �إليه 

)�سحوان، 2014، �ص208( 

هذا   :Kephart & Roch (1966( وروت�ش  لـكيفارت  الب�صرية  المتابعة  اختبار  ــ   2

لة لمقيا�س بوردو للقدرات  الاختبار هو عبارة عن اختبار فرعي من الاختبارات الجزئية الم�شَكِّ

الإدراكية الحركية الذي �أعده كيفارت و روت�ش )Kephart & Roch (1966(  والذي 

كيَّفه �أحمد عمر �سليمان �سنة )2003( على البيئة العربية؛ وقد و�ضع هذا الإختبار بهدف 

المرحلة  مع  الاختبار  هذا  ويتنا�سب  للعين،  الب�صري  التحكم  في  الق�صور  جوانب  تحديد 

العمرية الممتدة من )12 �سنة حتى 17 �سنة( وقد �صمّم ليطبق بطريقة فردية، وهو يت�ضمن 

مجموعة من الن�شاطات التي تعتمد على الكفاءة الب�صرية في المتابعة والتدقيق. )بوم�سجد، 

2005، �ص149(.

�أما بالن�سبة للخ�صائ�ص ال�سيكومترية لاختبار المتابعة الب�صرية، فقد تّم ح�ساب ثبات المقيا�س 

عن طريق ح�ساب معاملات ثبات الاختبارات الفرعية و الدرجة الكلية للمقيا�س بطريقة �إعادة 

الاختبار على عينة بلغ حجمها اثنين و ثلاثين تلميذا، و بفا�صل  14 يوما بين التطبيق الأول 

و �إعادة التطبيق، وقد جاء معامل الارتباط دالا بقيمة 0.96؛ وقد جرى �أي�ضا ح�ساب �صدق 

المقيا�س ا�ستنادا لدرا�سة الات�ساق الداخلي للمقيا�س، بح�ساب معاملات الارتباط بين اختباراته 

الفرعية و هي 13 اختبار، حيث تراوحت قيمة معاملات الارتباط بين 0.72 و0.85 وهي 

دالةٌ عند )0.05=0.25( و في هذا جرى الت�أكد من دلالة �أن المقيا�س يقي�س مجالات ب�صرية 

مترابطة، و �أن ارتفاع قيمة معاملات الارتباط يدل على �أن التداخل بينها قوي �إلى حد كبير. 

)بوم�سجد، 2005، �ص168-148(.
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�سنة  الاختبار  هذا  �أعدّ  لقد  ال�سمعي:  للتمييز   Wepman  )1978( ويبمان  اختبار  ــ   3

1958 من طرف جوزيف ويبمان )Joseph M. Wepman( وقد راجعه �سنة 1978؛ 

وهو يهدف �إلى تقييم التمييز ال�سمعي للمفحو�ص وخا�صة بين الأ�صوات المتجان�سة، م�ستهدفا 

بذلك فئة المراهقة المبكرة و الو�سطى، وهو اختبار ذو طبيعة فردية؛ وهو يت�ألف من 40 زوج 

من المفردات التي لا معنى لها 30( زوج تختلف في واحدة من الأ�صوات المتجان�سة، و10 

�أمام المفحو�ص(  �أي واحدة من الأ�صوات المتجان�سة بل و�ضعت للتمويه  �أزواج لا تختلف في 

تختلف الأزواج المتجان�سة من المفردات �إما في �أولها وعددها 13 زوج �أو و�سطها وعددها 4 

�أزواج �أو �آخرها وعددها 13 زوج )الرو�سان، 1996(.

ويعتبر هذا الاختبار من المقايي�س المعروفة في مجال ت�شخي�ص الم�شاكل ال�سمعية، وقد توفرت 

فيه دلالات ال�صدق والثبات ومعايير تبرر ا�ستخدامه للأغرا�ض التي وجد من �أجلها، ويعتبر 

من الاختبارات التي ي�سهل تطبيقها وت�صحيحها وتف�سيرها من قبل مدرب التربية الخا�صة، 

فهو يتطلب عددا قليلا جدا من الأدوات وبالتالي فهو غير مكلف �إطلاقا )الرو�سان، 1996(.

الدرا�سة الحالية في  اعتمدت  لقد  الريا�ضيات لمحمد بن قطاف )2014(:  اختبار �صعوبات  ــ   4

الذي  الاختبار  على  الريا�ضيات  �صعوبات  من  يعانون  الذين  التلاميذ  وت�شخي�ص  ا�ستخراج 

�إ�ستراتيجية التعلم  �صممه بن قطاف )2014( والذي جاء في درا�سة قام بها بعنوان )�أثر 

قام  حيث  الثانوية(  المرحلة  تلاميذ  عند  الريا�ضيات  �صعوبات  من  الخف�ض  على  التعاوني 

ن من ثلاثة �أجزاء كل جزء يخ�ص �سنة درا�سية معينة )الأولى، الثانية،  ب�إعداد مقيا�س متكوِّ

الثالثة( ولما اقت�صرت الدرا�سة الحالية على ال�سنة الأولى فقد اعتمد الباحث فيها على الجزء 

الأول منه فقط.

ويقوم هذا الاختبار على تقديم 49 موقفا )تمرين( ريا�ضيا، بحيث يو�ضع �أمام كل موقف 

�أربع  بدائل يختار التلميذ �إحداها، بحيث تتوزع هذه البدائل كالآتي:

1 ــ بديل خاطئ لا من حيث النتيجة ولا من حيث المعالجة؛ لا يمنح �أي نقطة.

2 ــ بديل خاطئ من حيث المعالجة �صحيح من حيث النتيجة؛ يمنح  نقطة واحدة .

3 ــ بديل خاطئ من حيث النتيجة �صحيح من حيث المعالجة؛ يمنح  نقطتان.

4 ــ بديل �صحيح من حيث النتيجة ومن حيث المعالجة؛ يمنح ثلاثة نقاط.

وي�أتي هذا الاختبار في �شكل كرا�سة مكونة من 10 �صفحات، ويتم تطبيقه جماعيا، وقد اعتمد 

هذا الاختبار على �سلم ثلاثي يقدر م�ستعمله درجة ال�صعوبة وفقا للآتي:
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0 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 49 وجود �صعوبة كبيرة

50 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 99 وجود �صعوبة متو�سطة

100 ـــــــــــــــــــــــــــــ 149 عدم وجود �أي �صعوبة

هذا ويغطي هذا الاختبار المحاور المعرو�ضة في الجدول رقم )04(.

الجدول رقم )04(

محاور اختبار �صعوبات الريا�ضيات لبن قطاف )2014(.

عدد المواقف المحور	

10 مواقف )تمارين( الأعداد والح�ساب؛	

09 مواقف )تمارين( الترتيب، المجالات، القيمة المطلقة؛	

08 مواقف )تمارين( عموميات على الدوال؛	

06 مواقف )تمارين( الدوال المرجعية؛	

06 مواقف )تمارين( المعادلات والمتراجحات؛	

05 مواقف )تمارين( الإح�صاء؛	

05 مواقف )تمارين( الهند�سة الف�ضائية	

49 المجموع	

�أما بالن�سبة للخ�صائ�ص ال�سيكومترية لهذه الأداة فقد تّم الاعتماد على الح�سابات التي �أجراها 

م�صمم الأداة بن قطاف )2014( وذلك للتطابق الحا�صل بين الخ�صائ�ص البيئية والنمائية 

�أجراها  التي  �أ�سفرت هذه الح�سابات  التقنين و خ�صائ�ص عينة الدرا�سة الحالية؛ وقد  لعينة 

الباحث بن قطاف )2014( على النتائج التالية:

�أولا:  تم ح�ساب �صدق الاختبار بعدة طرق من بينها؛ �صدق المحكمين والذي كان بعر�ض المقيا�س 

في �صورته الأولية المتكوّنة من 63 موقفا، على مجموعة من الخبراء في تدري�س الريا�ضيات، 

وذلك بهدف تقييم النقاط التالية:

1 ــ مطابقة فقرات الاختبار لمقرر مادة الريا�ضيات. 

2 ــ دقة �صياغة فقرات الاختبار و�لاسمتها من الأخطاء.

3 ــ منا�سبة البدائل لكل فقرة من فقرات الاختبار.

4 ــ ان�سجام الفقرات وتمثيلها لمحاور الاختبار.
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وتعديل  الفقرات  بع�ض  حذف  خلال  من  الأولية  الن�سخة  تعديل  على  العملية  �أ�سفرت  وقد 

�أخرى، لي�صبح الاختبار مكوّنا من 53 فقرة فقط.

هذا وقد قام الباحث بقيا�س �صدق الات�ساق الداخلي بح�ساب معامل الارتباط بين كل فقرة 

والدرجة الكلية للاختبار، وذلك بتطبيقه على عينة مكوّنة من 350 تلميذ يدر�سون في ال�سنة 

الأولى ثانوي، وقد �أ�سفرت النتيجة على حذف الفقرتين رقم )13، 20( من الن�سخة الأولية 

وذلك ل�ضعف ارتباطهم بالدرجة الكلية للاختبار، بينما تمتعت باقي الفقرات بدرجة ارتباط 

دالّة  كلها  فقد جاءت  بالمحاور  الفقرات  ارتباط  بخ�صو�ص  �أما  معدلها )0.96(.  بلغ  عالية 

وقوية، وبقيم تراوحت معدلاتها بين )0.88( في محور )عموميات على الدوال( و )0.93( 

في محور )الأعداد والح�ساب(.

الن�صفية، وذلك على  التجزئة  الأولى عن طريق  الاختبار بطريقتين،  ثبات  تّم ح�ساب  ثانيا: 

اثر تطبيقه نف�س عينة ح�ساب ال�صدق، وقد جاء معامل التجزئة مرتفعا في جميع المحاور وفقا 

للجدول التالي:

الجدول رقم )05( 

معاملات التجزئة الن�صفية لاختبار �صعوبات الريا�ضيات لبن قطاف )2014(.

معامل التجزئة المحور	 معامل التجزئة	 المحور	

0.81 2. الترتيب، المجالات، القيمة المطلقة؛	 	 0.79 1. الأعداد والح�ساب؛	

0.88 4. الدوال المرجعية؛	 	 0.88 3. عموميات على الدوال؛	

0.76 6. الإح�صاء؛	 	 0.91 5. المعادلات والمتراجحات؛	

0.82 		 7. الهند�سة الف�ضائية؛ 

الدرجة الكلية  0.93

هذا وقد اعتمد الباحث على طريقة كودر ــ ريت�شارد�سون )KR21( والتي �أ�سفرت على قيمة 

الح�سابات  لهذه  وكنتيجة  الاختبار،  ثبات  على  يطمئن  جعله  مما   )0.89( بـ  قدرت  كلية 

وح�سابات �أخرى لم يت�سنى لنا ذكرها، تو�صل الباحث بن قطاف )2014( �إلى تثبيت �صورة 

نهائية عن هذا الاختبار التي ا�ستقرّ عدد فقراتها على 49 فقرة، مرفقة بـ 196 بديل بمعدل 

�أربع بدائل لكل فقرة )تمرين(. 
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6. �سلم تقدير قلق الريا�ضيات ــ المراجع )MARS-R(: لقد اعتمد الباحث في درا�سته 

The Mathematics Anxi�(  الحالية، على �سلم تقدير قلق الريا�ضيات-المراجع 

ety Rating Scale-Revised( والذي جاء كنتيجة للمراجعة التي قام بها كل 
)MARS( الذي  )Plake & Parker (1982 لل�سلم الأ�صلي  من بليك وباركر 

 Richardson & Suinn عدّ �سابقا من طرف كل من ريت�شارد�سون و�سوين 
ُ
�أ

قلق  لت�شخي�ص  بندا،   98 على  الأ�صلية  ن�سخته  في  يحتوي  كان  والذي   )1972(

الريا�ضيات، حيث انطلق هذا ال�سلم في بدايته من عامل عام وحيد، لكنه لاحقا ونتيجة 

 Rounds & Hendel( هاندل  و  راوند�س  من  كل  به  قام  الذي  العاملي  للتحليل 

 )MAS( الريا�ضيات  قلق  ب�سلم  تعلق  الأول  اثنين؛  بعاملين  ت�شبعه  �أظهر   (1980
فيتعلق  الثاني  العامل  �أما   )Learning( بالتعلم  المتعلقة  البنود  من  يتكوّن  والذي 

بالقلق العددي )NA( والذي يتكوّن من البنود المتعلقة با�ستخدام المفاهيم الريا�ضية 

)Ozcan & Brewer, 2011, p 12( .والح�ساب

لاحقا قُلِّ�ص ال�سلم من طرف بليك وباركر )Plake & Parker (1982 لي�صبح متكوّنا من 

24 بندا فقط، وذلك بهدف رفع كفاءته، بحيث وجدت درا�ستهما �أن واحدا من كل �أربعة بنود 

�أ�صلية لم يثبت كفاءته؛ وبهذا �أ�صبحت الن�سخة المراجعة )MARS-R( متكوّنة من 24 بندا 

يجيب عليها المفحو�ص، وفق �سلم يمتدّ من 1 �إلى 5 درجات، بحيث ت�شير الدرجة الأولى �إلى 

غياب قلق الريا�ضيات، بينما ت�شير الدرجة الخام�سة �إلى وجود قلق كبير؛ وعليه يمكن ان ت�صل 

الدرجة الق�صوى لمقيا�س )MARS-R( الى 120 درجة.

ل�سلم  تكييفه  في  الحالية،  الدرا�سة  في  الباحث  انطلق  لقد   :)MARS-R( �سلم  تكييف 

العربية،  اللغة  �إلى  الانجليزية  اللغة  من  المقيا�س،  هذا  لبنود  ترجمته  من   )MARS-R(
لم؛ فقد توجب على الباحث �إعادة قيا�س خ�صائ�صه  وكنتيجة لهذا التغيير الذي م�س لغة ال�سُّ

ال�سيكومترية وذلك وفقا للأ�ساليب التالية: 

�أولا: �صدق الاختبار: لقد جرى بداية عر�ض �سلم )MARS-R( المعرّب على مجموعة من 

للت�أكد من ال�صدق الظاهري لعملية الترجمة، وقد اعتمدنا في ذلك على مجموعة  المحكمين 

تحكيم مكونة من 11 محكما من ذوي الاخت�صا�ص، وقد �أ�ضفنا لهم 4 محكمين ي�شتغلون في 

مجال الترجمة، لي�صير مجموع المحكمين 15 محكما )3 مخت�صين في تدري�س الريا�ضيات في 

الثانوية، 3 مفت�شين لمادة الريا�ضيات، 5 �أ�ساتذة جامعيين في علم النف�س المدر�سي، 4 مخت�صين 
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في الترجمة( وقد تم اخذ ر�أيهم على مرحلتين؛ الأولى خا�صة بلغة الاختبار ومدى وفائها للن�سخة 

الأ�صلية وللن�سخة المترجمة؛ والثانية خا�صة بتحديد الأوزان الن�سبية لمختلف البنود، وقد كانت 

�إجابتهم في كلتا المرحلتين موزعة عبر ثلاث اعتبارات )جيد، ح�سن، �ضعيف( 

  بالن�سبة للمرحلة الأولى كانت النتائج كالآتي:

الجدول رقم )06( 

ن�سب اتفاق المحكمين على �صدق جوانب ون�صو�ص �سلم تقييم قلق الريا�ضيات.

�ضعيفح�سنجيدعدد البنودنواحي التقييم

وفاء اللغة 

للن�سخة الأ�صلية.

3%7%90%116 ــ الجزء الخا�ص بقلق تعليم الريا�ضيات

ـ الجزء الخا�ص بقلق تقييم الريا�ضيات 2%1%97%208 ـ

2.5%4%93.5%24المجموع

وفاء اللغة 

للن�سخة 

المترجمة.

ـ الجزء الخا�ص بقلق تعليم الريا�ضيات 3%10%87%316 ـ

ـ الجزء الخا�ص بقلق تقييم الريا�ضيات 1%12%87%408 ـ

2%11%87%24المجموع

 

�أن اغلب المحكمين قد اتفقوا  بن�سب عالية تفوق %87  من خلال الجدول رقم )6( يلاحظ 

على �أن الترجمة كانت فعلا وفية وملائمة �سواء بالن�سبة للن�سخة الأ�صلية �أو الن�سخة المترجمة، 

مع تفوّق طفيف ل�صالح الن�سخة الأ�صلية، حيث بدت لغة البنود م�ستجيبة �أكثر ل�صالح الن�سخة 

الأ�صلية ب�سبب حر�ص الباحث على النقل الأمين لما جاء في الن�سخة الأ�صلية؛ ونظرا لكون لغة 

البنود حققت نوعا من القبول عند لجنة المحكمين حتى في الا�ستجابة للمطالب التي يراد لها 

�أن تقي�سها في الن�سخة الجديدة؛ يمكن �أن الت�أكيد على �أن هناك توافق منطقي )ظاهري( بين 

هذه البنود والجوانب التي تحتويها.

البنود  الن�سبية لمختلف  الأوزان  بتحديد  التحكيم الخا�صة  الثانية من  المرحلة  �إلى  وبالعودة 

)الأهمية المنطقية لكل بند(، فقد جاءت نتائجها كالآتي:
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الجدول رقم )07( 

الأوزان الن�سبية وترتيب مختلف بنود �سلم تقييم قلق الريا�ضيات.
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1%5.5026%4.60511%5.50216%4.00621%3.5710

2%5.6017%5.50212%5.00317%2.801522%3.758

3%3.6098%5.50213%3.501118%2.801523%3.758

4%3.6099%4.88414%3.301319%3.401224%3.0014

مجموع الأوزان: 5%4.00610%5.50215%3.90720%2.7516%100

   

ويلاحظ من الجدول رقم )07( �أن جميع البنود قد حققت وزناً متقاربا، حيث انح�صرت بين 

5.60% ك�أكبر وزن ح�صل عليه البند رقم )2( و 2.75% ح�صل عليه البند رقم )20( ونظرا 

لأن الأوزان متقاربة ومن�سجمة �إلى حد ما فقد تقرر التم�سك بجميع البنود الـ�أربع والع�شرين.

ال�صدق  تحديد  �إلى  الباحث  انتقل  الاختبار  وجوانب  بنود  مختلف  في  المحكمين  �آراء  درا�سة  بعد 

المرتبط بمحك وذلك بح�ساب معامل ال�صدق التلازمي، م�ستندا �إلى محك الن�سخة الأ�صلية ل�سلم قلق 

 Richardson & Suinn (1972( و�سوين بريت�شارد�سون  )MARS( الخا�صة  الريا�ضيات 

والتي �سبق لعابد ويعقوب )1990( �أن كيّفاها على البيئة العربية، وبعدد بنود بلغ 76 بندا، والتي 

تحمل �أربعة بدائل فقط هي ])لا ي�ضايقني( )ي�ضايقني قليلا( )ي�ضايقني كثيرا( )ي�ضايقني كثيرا 

جدا([.

 )MARS( والاختبار المحك )MARS-R( وقد قام الباحث بتطبيق الاختبارين، اختبار 

بفا�صل زمني بلغ يومين، على عينة التكييف المكوّنة من 60 تلميذا، وقد قام بح�ساب معامل 

ارتباطهما عن طريق معادلة بير�سون والذي قدّر بـ)0.72( وللت�أكد من دلالة هذه العلاقة قام 

الباحث بتحويل العلاقة �إلى التوزيع التائي ثنائي الحدّين، من درجة حرية )df=n-2( حيث 

تو�صل الباحث الى �أن )t( المح�سوبة ت�ساوي 7.24 وبما �أنها �أكبر من قيمة )t( المجدولة التي 

)MARS-R( والاختبار  �أن العلاقة بين نتائج اختبار  الباحث  ت�ساوي 1.67 فقد ا�ستنتج 

المحك )MARS( هي علاقة قوية، ودالة �إح�صائيا ويمكن تعميمها على كل مجتمع الدرا�سة؛ 

وبالتالي يمكن القول: �أن �سلم تقدير قلق الريا�ضيات-المراجع )MARS-R( يتمتع ب�صدق 
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تلازمي قوي.

ثانيا: ثبات الاختبار: بعدما تّم الت�أكّد من �صدق عبارات الاختبار انتقل الباحث �إلى ح�ساب 

الم�ستعملة في الاختبارات  التلاميذ  الإجراء على عينة  تّم تطبيق هذا  وقد  ثبات هذا الاختبار 

ح�ساب  خلال  من  �أولًا  الثبات  معامل  ح�ساب  تّم  بحيث  تلميذا،   60 من  مكوّنة  وهي  ال�سابقة 

معامل  )a( الخا�ص بالات�ساق الداخلي للاختبار وقد بلغ معامل )a( لهذا الاختبار 0.489 

وهو معامل متو�سط ن�سبيا.

كما وتّم الت�أكد من معامل الثبات الخا�ص با�ستقرار الاختبار عن طريق �إعادة التطبيق بعد 

�أيام، على نف�س العينة ال�سابقة، وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بير�سون بين التطبيقين   10

0.76؛  وللت�أكد من دلالة هذه العلاقة قام الباحث بتحويل العلاقة �إلى التوزيع التائي ثنائي 

ت�ساوي  المح�سوبة   )t( �أن  الى  الباحث  تو�صل  حيث   )df=n-2( حرية  درجة  من  الحدّين، 

ب�أن  الباحث  التي ت�ساوي 1.67 فقد ا�ستنتج  �أنها اكبر من قيمة )t( المجدولة  9.04 وبما 

العلاقة بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبار قلق الريا�ضيات )MARS-R( هي 

علاقة قوية و دالة �إح�صائيا ويمكن تعميمها على كل مجتمع الدرا�سة؛ وبالتالي يمكن القول: �أن 

�سلم تقدير قلق الريا�ضيات-المراجع )MARS-R( يتمتع بمعامل ا�ستقرار قوي.

)DT(: لقد اعتمد الباحث في درا�سته على برنامج علاجي  7. برنامج العلاج بالوثائقيات 

خا�ص، ي�ستند لمبد�أ العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( وقد ا�ستند في و�ضعه لهذا البرنامج 

على مجموعة من المحددات الفنية والمنهجية، يمكن ا�ستي�ضاحها �ضمن الأطر التالية:

الاتجاهات  تغيير  مبد�أ  )DT( على  العلاجي  البرنامج  يقوم  البرنامج:  فل�سفة ومبررات  �أ. 

التي  الحقائق  تلك  من  انطلاقا  وذلك  الريا�ضيات،  مادة  مع  بالتعامل  الخا�صة  والمفاهيم 

�أقرّتها الدرا�سات ال�سابقة والتي ف�سّرت قلق الريا�ضيات ب�أنه خبرة �شعورية �سيّئة تكوّنت نتيجة 

مادة  �أنها  على  الريا�ضيات  له  ت�صوّر  التي  والمعلومات  المعطيات  الطفل لمجموعة من  تعر�ض 

�صعبة وفي نف�س الوقت م�صيرية، وب�أن النجاح فيها يعني التفوق؛ والف�شل فيها يعني الغباء. 

ومن هنا فقد جاء البرنامج العلاجي )DT( ليقدم خبرة موازية لتلك الخبرة الأولية تجاه 

الريا�ضيات.

وذلك  التلاميذ،  نف�سيّة  في  الم�شهديات  ت�أثير  مبد�أ  على  العلاجي  البرنامج  ويعتمد  هذا 

ال�سابقة، على غرار  والبحوث  الدرا�سات  الكثير من  بها  التي جاءت  انطلاقا من الحقائق 

الذهنيات  تلك  العلاجية  التقنية  هذه  تخلخل  �أن  يحتمل  حيث  )1996(؛  يعقوب  درا�سة 
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لإحتواء  وذلك  مادة �صعبة،  وب�أنها  الريا�ضيات  مادة  التلاميذ تجاه  لدى  ال�سائدة  النمطية 

هذه الأفلام على مواد �سمعية ب�صرية تفيد ب�أهمية الريا�ضيات في الحياة العلمية والعملية؛ 

هذا وي�ؤكد الباحث على �أن الأفلام الوثائقية وبف�ضل ما تحمله من موثوقية عالية بين �أو�ساط 

التلاميذ، م�ؤهلة للعب دور مهم في تغيير اتجاهاتهم نحو مادة الريا�ضيات ومن ثمة التخفيف 

من حدّة القلق الذي يواجههم لدى تعاملهم مع هذه المادة؛ �إ�ضافة �إلى �أهمية  تلك الم�ؤثرات 

ال�صوتية والب�صرية التي عادة ما تمتاز بها هذه الوثائقيات في الت�أثير على عقول ونف�سيات 

التلاميذ.

ولما كان قلق الريا�ضيات واحد من الم�شكلات الإنفعالية التي تنتاب التلاميذ نتيجة لتعر�ضهم 

لمجموعة من المعطيات الاجتماعية ح�سب ما جاءت به الدرا�سات ال�سابقة، والتي يمكن التقليل 

منها نتيجة تغيير اتجاهات المع�سرين ريا�ضيا نحو مادة الريا�ضيات، فقد زاد هذا الأمر من 

احتمالية نجاح تقنية العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( في التخفيف من قلق الريا�ضيات عند 

التلاميذ الذين يعانون من �صعوبات الريا�ضيات.

ب. الهدف من البرنامج: يهدف البرنامج العلاجي )DT( في هذه الدرا�سة �إلى تغيير اتجاهات 

�إلى �سلب ح�سا�سيتهم المفرطة تجاه التعامل  �إ�ضافة  التلاميذ ال�سلبية نحو مادة الريا�ضيات 

فالبرنامج  وبالتالي  الريا�ضيات،  قلق  من  الأبرز  الوجه  ت�شكل  والتي  الريا�ضية  المفاهيم  مع 

العلاجي يهدف �أ�سا�سا �إلى الخف�ض من قلق الريا�ضيات لدى ه�ؤلاء التلاميذ الذين يعانون 

من �صعوبات الريا�ضيات.
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ج. مكونات البرنامج: يتكوّن البرنامج العلاجي الحالي من مجموعة �أفلام وثائقية متو�سطة 

الطول، والتي يمكن عر�ضها وفقا للجدول التالي: 

الجدول رقم )08( 

الأفلام الوثائقية المكونة لبرنامج العلاج بالوثائقيات )DT( الخا�ص بقلق الريا�ضيات.

المحورالرقم
عنوان 

الوثائقي
و�صف الم�ضمون

ال�شركة 

المنتجة

المدة 

الزمنية
الجودة

1

ت
يا

�ض
يا

ر
ال

  
خ

ري
تا

الريا�ضيات 

لغة الكون

الحقائق  من  مجموعة  الفيلم  هذا  يعر�ض 

كانت حا�ضرة في  الريا�ضيات  ب�أن  تفيد  التي 

مختلف المحطات التاريخية التي �سبقت وتلت 

التغيرات الكبرى في الح�ضارة الب�شرية.

BBC 58

دقيقة

HD

2

مكتبة 

الإ�سكندرية 

ومجد 

الريا�ضيات

يعود هذا الفيلم بم�شاهديه الى تلك الع�صور 

الإ�سكندرية؛  مكتبة  فيها  ازدهرت  التي 

بها  حظيت  التي  المكانة  على  ذلك  في  ويركز 

الريا�ضيات داخل هذه المكتبة.

 ROMA
COR

 60

دقيقة

SD

3

ت
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�ض
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ر
ال

م 
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ع
ت

م�سرح، 

ريا�ضيات، 

تفوق

التجارب  من  مجموعة  الفيلم  هذا  يعر�ض 

التي ا�ستخدمت الم�سرح في تعليم الريا�ضيات 

وير�صد  والمتعة،  للمرح  مادة  الى  وتحويلها 

جرّبوا  الذين  الأطفال  من  مجموعة  م�صائر 

هذا الم�سرح. 

BBC 60

دقيقة

HD

4

حرب �أمريكا 

�ضد ع�سر 

الح�ساب

الولايات  من  بع�ضٍ  تجربة  الفيلم  هذا  يقدم 

الريا�ضيات  م�شكلات  مواجهة  في  الأمريكية 

عند التلاميذ، ويلخ�صها من خلال تتبع �أربع 

طلاب يعانون من ع�سر الريا�ضيات. 

 Black-

 White
BW

 70

دقيقة

SD

5
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ات

م
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خ
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�
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ت
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�ض
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مي
ه

�أ

عالم بدون 

ريا�ضيات؛ هل 

يوجد؟

يت�ساءل منتجو هذا الفيلم عن �إمكانية التخلي 

هذا  عن  للإجابة  وي�سعون  الريا�ضيات؛  عن 

افترا�ضية  تجربة  خو�ض  خلال  من  ال��سؤال 

ثم  العالم؛  هذا  عن  الريا�ضيات  فيها  تغيب 

ير�صدون نتائج هذه الافترا�ضات.

Panora-

ma .ii
 65

دقيقة

HD

6

الريا�ضيات 

والات�صالات

ا�ستخدامات  �أهم  �إظهار  الفيلم  هذا  حاول 

الات�صالات  تكنولوجيا  مجال  في  الريا�ضيات 

وو�صولا  النقّال  الهاتف  من   
ً
بد�أ الحديثة 

للأقمار ال�صناعة.

BBC 40

دقيقة

SD



37

7

ت
يا

�ض
يا

ر
ال

ت 
لا

ك
�ش

م

لماذا 

نخاف من 

الريا�ضيات

الدرا�سات  من  مجموعة  الفيلم  هذا  يقدم 

خوف  لعلاج  �سعت  التي  والتربوية  النف�سية 

الأطفال  الريا�ضيات عند مجموعة من  وقلق 

وذلك  الم�شكلات؛  هذه  من  يعانون  الذين 

ب�أ�سلوب م�شوق وطريف.

NN-

Film
 60

دقيقة

SD

8

الدي�سكالكيليا 

)عذاب 

الأرقام(

من  مجموعة  معاناة  الفيلم  هذا  ير�صد 

ع�سر  من  يعانون  الذين  و�أطفالهم  �سر 
ُ
الأ

في  المعاناة  هذه  مظاهر  ويتتبع  الريا�ضيات؛ 

التي  الجهود  وكذا  حياتهم،  محطات  �شتى 

يبذلونها للتخل�ص من هذه الم�شكلة.

الجزيرة 

الوثائقية

 50

دقيقة

SD

9

ت
يا

�ض
يا

ر
ال

ير 
ه

شا
�
م

اين�شتاين 

الباحث عن 

كل �شيء 

)ج1(

يتناول هذا الجزء من الفيلم الوثائقي حياة 

التي  العلمية  ن�شاطاته  على  ويركز  اين�شتاين 

طورت العلوم الفيزيائية والريا�ضية.

الجزيرة 

الوثائقية

 45

دقيقة

SD

10

علماء 

م�سلمون 

)ج2(

على  الوثائقي  الفيلم  يركز  الجزء  هذا  في 

تطور  في  العرب  العلماء  م�ساهمات  �أهم 

الريا�ضيات، ويركز على المعروفين منهم عند 

الغرب، )الخوارزمي، البيروني، الخيّام، ابن 

الهيثم(

الجزيرة 

الوثائقية

 60

دقيقة

SD

المعدل 

الزمني

 56.8

دقيقة

الرباعي،  �سولومون  لت�صميم  وفقا  العلاجي  البرنامج  تّم تطبيق هذا  لقد  البرنامج:  ج. تطبيق 

وذلك طيلة خم�س �أ�سابيع بمعدل فلمين لكل �أ�سبوع، حيث طُبقّ على المجموعتين التجريبيتين فقط، 

 )DataShow( وقد ا�ستخدم لهذا الغر�ض مجموعة من الأدوات كان من �أهمها �أداة العر�ض

وقد ا�ستغل الباحث تلك الح�ص�ص المخ�ص�صة لم�ست�شار التوجيه المدر�سي، وبم�ساعدة من هذا 

تق�سيم  مع  ال�سابقة،  المحاور  به  جاءت  الذي  للترتيب  وفقا  العرو�ض  تقديم  تّم  وقد  الأخير؛ 

البرنامج بحيث تعر�ض الأجزاء الأولى من المحاور في الفترة الأولى وتترك الأجزاء الثانية 

من المحاور للفترة الثانية؛ مع الأخذ بعين الاعتبار توزيع العملية على الم�ؤ�س�سات وفقاً لأيام 

الأ�سبوع كالآتي:
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الجدول رقم )09(

توزيع البرنامج العلاجي عبر الثانويات طيلة الأ�سبوع.

المدر�سةالرقم

�أيام الأ�سبوع

الخمي�سالأربعاءالثلاثاءالاثنينالأحد

م�ساء�صباحم�ساء�صباحم�ساء�صباحم�ساء�صباحم�ساء�صباح

Xثانوية مرزوق دحمان   1
ة
ح

را
ة 

تر
ف

X
XXثانوية الرائد �شعباني      2
XXثانوية زيري بن مناد      3
XXثانوية بن �شبيرة          4

عرض النتائج
أولا: الفرضيات الجزئية:

1. الفر�ضية الجزئية الأولى: »توجد علاقة طردية قوية خطية بين قلق الريا�ضيات و�صعوبات 

ب�إتباع  الباحث  قام  الفر�ضية  هذه  من  الت�أكد  �أجل  ومن  العينة«  �أفراد  عند  الريا�ضيات، 

الخطوات التالية:

1 ــ قام الباحث بدايةً باختيار المعامل الإح�صائي المنا�سب للتحقق من فر�ضيته وقد تمثل هذا 

باختيار  الباحث  قام  المعامل  هذا  �إلى  �إ�ضافة  لبير�سون(؛  الارتباط  )معامل  في  الاختبار 

معامل )�إتا/éta "   "( الذي يعرف ب�أنه معامل ح�ساب خطية العلاقة.

وقد  بير�سون  قيمة  لا�ستخراج   SPSSالـ برنامج  با�ستخدام  الباحث  قام  ثانية  وكخطوة  ــ   2

تو�صل �إلى النتيجة التالية:

n
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الجدول رقم )10(

الريا�ضيات  قلق  الأولى  الجزئية  الفر�ضية  بين متغيري  الارتباط  وقيمة  الو�صفية  القيم 

و�صعوبات الريا�ضيات.

القيم الو�صفية

عدد �أفراد العينة الدرجة الق�صوى
الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الح�سابي
المتغيرات

165 108 5.79 88.62 قلق الريا�ضيات

165 49 6.50 47.83 �صعوبة الريا�ضيات

قيمة الارتباط

�صعوبة الريا�ضيات قلق الريا�ضيات

••0.95

0.00

165

1.00

.

165

قيمة الارتباط

)tailed-1(  .Sig
عدد الأفراد

قلق الريا�ضيات

1.00

.

165

••0.95

0.00

165

قيمة الارتباط

)tailed-1(  .Sig
عدد الأفراد

�صعوبة الريا�ضيات

)1-tailed( من اختبار �أحادي الطرف )الارتباط دال عند م�ستوى ثقة )0.01 ••

من خلال الجدول رقم )10( ندرك ب�أن هناك علاقة طردية قوية بين كل من متغيري الدرا�سة 

تلميذا، كما  المتكونة من 165  الدرا�سة  الريا�ضيات( عند عينة  الريا�ضيات و�صعوبات  )قلق 

يلاحظ �أن هذا الارتباط دال عند م�ستوى 0.01 مع اعتبار �أن الفر�ضية اختبرت من طرف 

واحد )tailed-1( وذلك لأنها فر�ضية موجّهة. 

بعد �أن ت�أكّد الباحث من وجود علاقة طردية قوية بقي له الت�أكّد من خطية هذه العلاقة ور�سم 

مخطط انت�شارها، وقد ا�ستخدم في ذلك برنامج الـSPSS ليتح�صل على النتائج التالية:
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الجدول رقم )11( 

الفر�ضية  لمتغيري   )    ( �إيتا  معامل  وقيمة  الارتباط   قيمة  من  كل  يمثل   SPSS مخرج 

الجزئية الأولى.

تقدير الترابط

مربع �إيتا �إيتا مربع الارتباط الارتباط المتغيرات

0.96 0.98 0.90 0.95 قلق الريا�ضيات ــ  �صعوبة الريا�ضيات

  

من خلال الجدول رقم )11( يتبين �أن العلاقة بين قلق الريا�ضيات و�صعوبات الريا�ضيات هي 

علاقة خطية طردية قوية وذلك لأن معامل )     ( جاء مرتفعا 0.98 في مقابل ارتفاع معامل 

الارتباط �أي�ضا والذي بلغ 0.95.

ويبقى �أن نو�ضح هذه الخطية في العلاقة بمخطط الانت�شار التالي:

ال�شكل رقم )02(. مخطط انت�شار قيم متغيري الفر�ضية الجزئية الأولى.

4 ــ بعد الح�صول على قيمة معامل الارتباط بين كل من قلق الريا�ضيات و�صعوبات الريا�ضيات 

بقي ح�ساب ن�سبة التغير التي يحدثها عامل قلق الريا�ضيات في �صعوبات الريا�ضيات، وقد 

 )R( اختار الباحث لذلك ح�ساب معامل التحديد الخا�ص بالارتباط، والذي هو مربع قيمة

)R/Squared) = (0.95)2 = 0.90    والذي يقدر بـ )R2( أي�

الريا�ضيات يف�سّر بعامل قلق  التغُّري في �صعوبات  ن�سبته )90%( من  �أن ما  القول    يمكننا 

الريا�ضيات، بينما تتوزع ن�سبة )10%( من التغير في �صعوبات الريا�ضيات ــ وهي الن�سبة غير 

n

n
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المف�سّرة ــ على عوامل �أخرى.

وعليه ووفقا لما جاء �سابقا يمكننا القول �أن الفر�ضية الجزئية الأولى التي تقول »توجد علاقة 

طردية قوية خطية بين قلق الريا�ضيات و�صعوبات الريا�ضيات، عند �أفراد العينة« قد تحققت.

2. الفر�ضية الجزئية الثانية: »لا توجد فروق دالّة �إح�صائيا في القيا�س القبلي بين المجموعة 

التجريبية الجزئية الأولى والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات«. 

ومن اجل الت�أكد من هذه الفر�ضية �إح�صائيا قام الباحث ب�إتباع الخطوات التالية:

HO: µ1= µ 2 :1 ــ لقد انطلق الباحث من الفر�ضية ال�صفرية التي تن�ص على الآتي

2 ــ قام الباحث بعدها باختيار المعامل الإح�صائي المنا�سب للتحقق من فر�ضيته وقد تمثل هذا الاختبار 

.)Independent Samples T-Test/للفرق بين مجموعتين م�ستقلتين T في )اختبار

الـSPSS لا�ستخـراج  با�ستخدام برنامج  الباحث  المعامل قام  نوع  وكخطوة لاحقة بعد تحديد 

ل �إلى النتيجة التالية: قيمة t-test وقد تو�صّ

الجدول رقم )12(

ي الفر�ضية الجزئية الثانية. معامل التجان�س ومعامل الفروق )T-test( لقيم متغيّر

القيم الو�صفية

الخط�أ 

المعياري

الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الح�سابي
عدد الأفراد      المتغير                  العينة

520. 5.78 88.06 40
م تجريبية 

الأولى

قلق الريا�ضيات
790. 6.81 86.81 43

م ال�ضابطة 

الأولى

اختبار الفروق بين المجموعتين الم�ستقلتين

اختبار ليفن 

لتجان�س التباين
اختبار )t( لتجان�س المتو�سطات

FSig.TDfSig.

(2-tailed)

قلق 

الريا�ضيات

0.810.682.26810.76افترا�ض ت�ساوي التباين 

2.2680.760.64افترا�ض عدم ت�ساوي التباين
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�إن من بين الفر�ضيات الأ�سا�سية لتطبيق T-Test تحديد تجان�س المجموعتين )�أي ت�ساوي 

ال�صفرية  الفر�ضية  من  انطلاقا  وذلك  المجموعتين(  منهما  الم�أخوذ  المجتمعين  تباين 

التالية:

 Levene's Test( في الخانة الخا�صة بـاختبار التجان�س )ومن خلال الجدول رقم )12

for Equality of Variances( نلاحظ �أن:  P-value=0.68>0.05 وبالتالي نقبل 
فر�ضية التجان�س ال�صفرية، فالمجموعتين متجان�ستين؛ ومنه ف�إن قيمة )t( قد قدرت بـ 2.26 

 P-value= 0.76 >0.05  :نحدد التالي )Sig( ومن خلال الخانة

المجموعة  بين  معنوية  فروق  توجد  لا  �أي   0.05 دلالة  بم�ستوى  العدم  فر�ضية  نقبل  ومنه 

الريا�ضيات  قلق  الأولى على م�ستوى  ال�ضابطة الجزئية  والمجموعة  الأولى  التجريبية الجزئية 

النتائج  خلال  من  الفروق  غياب  على  ن�ستدل  �أن  يمكننا  ال�سابقة  للنتائج  مب�سطة  قراءة  وفي 

الو�صفية �أعلاه حيث بلغ متو�سط نتائج المجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى 86.81 في مقابل 

88.06 ل�صالح المجموعة التجريبية الجزئية الأولى وهما بكل ت�أكيد جد متقاربين.

دالة  فروق  توجد  »لا  تقول  التي  الفر�ضية  �أن  القول  يمكننا  �سابقا  جاء  لما  ووفقا  وعليه      

ال�ضابطة  والمجموعة  الأولى  الجزئية  التجريبية  المجموعة  بين  القبلي  القيا�س  في  �إح�صائيا 

الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات« قد تحققت

3. الفر�ضية الجزئية الثالثة: »توجد فروق دالة �إح�صائيا بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي 

عند المجموعة التجريبية الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات« ومن اجل الت�أكد من 

هذه الفر�ضية �إح�صائيا قام الباحث ب�إتباع الخطوات التالية:

HO: µ1= µ 2  :1 ــ لقد انطلق الباحث من الفر�ضية ال�صفرية التي تن�ص على الآتي

تمثّل  وقد  فر�ضيته  من  للتحقق  المنا�سب  الإح�صائي  المعامل  باختيار  بعدها  الباحث  قام  ــ   2

Paired Samples T-/للفرق بين المجموعتين المتماثلتين T هذا الاختبار في )اختبار

.)Test
T-Test وقد  ــ وكخطوة ثانية قام الباحث با�ستخدام برنامج الـSPSS لا�ستخـراج قيمة   3

تو�صل �إلى النتيجة التالية:

HO: O 2 = O 21 2
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الجدول رقم )13( 

الثالثة. الجزئية  الفر�ضية  متغيري  لقيم   )T-test( معامل التجان�س ومعامل الفروق
  

القيم الو�صفية

الخط�أ المعياري
الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الح�سابي
عدد الأفراد المجموعة التجريبية الأولى

520. 5.78 88.06 40 القيا�س القبلي قلق الريا�ضيات

660. 5.99 56.33 40 القيا�س البعدي

اختبار الفروق بين المجموعتين المتماثلتين

فروق التماثل 

المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري
TDfSig.

(-2tailed)

قلق 

الريا�ضيات

القيا�س القبلي ــ القيا�س 

البعدي

22.68		 8.562.65390.00

من خلال الجدول رقم )13( يظهر لنا �أن قيمة )t( قد قدّرت بـ 2.65 وبدرجة حرية قدرت 

بـ 39 ومن خلال الخانة )Sig( والتي كانت باختبار ثنائي الحد نظرا لعدم توجيه الفر�ضية 

 P-value= 0.00<0.05 :نحدد التالي

القيا�س  نتائج  بين  دالة  فروق  توجد  �أي   0.05 دلالة  بم�ستوى  العدم  فر�ضية  نرف�ض  ومنه 

القبلي )PreTest( والقيا�س البعدي )PostTest( في المجموعة التجريبية الجزئية الأولى 

على م�ستوى قلق الريا�ضيات، وفي قراءة مب�سطة للنتائج ال�سابقة يمكننا �أن ن�ستدل على وجود 

هذه الفروق واتجاهها من خلال النتائج الو�صفية �أعلاه حيث بلغ متو�سط نتائج القيا�س القبلي 

�أن  �أي   56.33 ليبلغ  البعدي  القيا�س  في  الريا�ضيات  قلق  م�ستوى  انخف�ض  بينما   88.06

هناك تح�سن بِّني وهو تبعا لل�شروط التجريبية التي تّم و�ضعها يرجع بدلالة كبيرة �إلى البرنامج 

العلاجي الذي تّم تقديمه للمجموعة التجريبية.

وعليه ووفقا لما جاء �سابقا يمكننا القول �أنّ الفر�ضية التي تقول »توجد فروق دالة �إح�صائيا 

بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي عند المجموعة التجريبية الجزئية الأولى على م�ستوى قلق 

الريا�ضيات« قد تحققت ول�صالح القيا�س البعدي.
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والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  �إح�صائيا  دالة  فروق  توجد  »لا  الرابعة:  الجزئية  الفر�ضية   .4

البعدي عند المجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات«  

ومن اجل الت�أكد من هذه الفر�ضية �إح�صائيا قام الباحث �أي�ضا ب�إتباع الخطوات التالية:

HO: µ1= µ 2 :1 ــ لقد انطلق الباحث من الفر�ضية ال�صفرية التي تن�ص على الآتي

2 ــ قام الباحث بعدها باختيار المعامل الإح�صائي المنا�سب للتحقق من فر�ضيته وقد تمثل هذا 

 )Paired Samples T-Test/للفرق بين المجموعتين المتماثلتين T الاختبار في )اختبار

3 ــ وكخطوة ثانية بعد تحديد نوع المعامل قام الباحث با�ستخدام برنامج الـSPSS لا�ستخـراج 

ل �إلى النتيجة التالية: قيمة t-test وقد تو�صّ

الجدول رقم )14( 

معامل التجان�س ومعامل الفروق )T-test( لقيم متغيري الفر�ضية الجزئية الرابعة.

القيم الو�صفية

الخط�أ المعياري
الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الح�سابي

عدد 

الأفراد
المجموعة ال�ضابطة الأولى

790. 6.81 86.81 43 القيا�س القبلي قلق 

.960الريا�ضيات 7.69 84.69 43 القيا�س البعدي

اختبار الفروق بين المجموعتين المتماثلتين

فروق التماثل

المتو�سط 

الح�سابي

الانحراف 

المعياري

TDfSig.

(-2tailed)

قلق 

الريا�ضيات

القيا�س القبلي–القيا�س 

البعدي
18.449.212.002420.63

 

من خلال الجدول رقم )14( يظهر لنا �أن قيمة )t( قد قدّرت بـ 2.002 وبدرجة حرية قدرت 

بـ 42 ومن خلال الخانة )Sig( والتي كانت باختبار ثنائي الحد نظرا لعدم توجيه الفر�ضية 

 P-value= 0.63>0.05  :نحدد التالي

القيا�س  نتائج  بين  دالّة  فروق  توجد  لا  �أي  دلالة 0.05  العدم بم�ستوى  فر�ضية  نقبل  ومنه 



45

القبلي )PreTest( والقيا�س البعدي )PostTest( في المجموعة ال�ضابطة على م�ستوى قلق 

الامتحان، وفي قراءة مب�سطة للنتائج ال�سابقة يمكننا �أن ن�ستدل على عدم وجود هذه الفروق 

القبلي  القيا�س  نتائج  متو�سط  بلغ  �أعلاه حيث  الو�صفية  النتائج  المحتمل من خلال  واتجاهها 

86.81 بينما لم ينخف�ض م�ستوى قلق الريا�ضيات �إلا بـ 2.12 درجة في القيا�س البعدي ليبلغ 

84.69 وهو فرق �ضئيل لم يخرج بالمجموعة من دائرة قلق الريا�ضيات ولم يكن لهذا الفرق 

�أي دلالة �إح�صائية فهو قد يعود �إلى عوامل ال�صدفة �أو �ألفة الاختبار.

وعليه ووفقا لما جاء �سابقا يمكننا القول �أن الفر�ضية التي تقول »لا توجد فروق دالة �إح�صائيا 

بين القيا�س القبلي والقيا�س البعدي عند المجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق 

الريا�ضيات« قد تحققت.

5. الفر�ضية الجزئية الخام�سة: »توجد فروق دالة �إح�صائيا في القيا�س البعدي بين المجموعة 

التجريبية الجزئية الأولى والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات«

 ومن اجل الت�أكد من هذه الفر�ضية �إح�صائيا قام الباحث ب�إتباع الخطوات التالية:

HO: µ1= µ 2 :1 ــ لقد انطلق الباحث من الفر�ضية ال�صفرية التي تن�ص على الآتي

ـ قام الباحث بعدها باختيار المعامل الإح�صائي المنا�سب للتحقق من فر�ضيته وقد تمثل هذا الاختبار  2 ـ

  .)Independent Samples T-Test/للفرق بين مجموعتين م�ستقلتين Tفي )اختبار

3 ــ وكخطوة ثانية بعد تحديد نوع المعامل قام الباحث با�ستخدام برنامج الـSPSS لا�ستخراج 

قيـمة T-Test وقد تو�صل �إلى النتيجة التالية:
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الجدول رقم )15(

معامل التجان�س ومعامل الفروق )T-test( لقيم متغيري الفر�ضية الجزئية الخام�سة.

القيم الو�صفية

الخط�أ 

المعياري

الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الح�سابي
عدد الأفراد      المتغير                  العينة

660. 5.99 56.33 40 م تجريبية الأولى

قلق الريا�ضيات

960. 7.69 84.69 43
م ال�ضابطة 

الأولى

اختبار الفروق بين المجموعتين الم�ستقلتين

اختبار ليفن 

لتجان�س التباين
اختبار )t( لتجان�س المتو�سطات

FSig.TDfSig.

(-2tailed)

قلق 

الريا�ضيات

2.78.0013.56810.00افترا�ض ت�ساوي التباين 

افترا�ض عدم ت�ساوي 

التباين
3.5680.760.00

�إن من بين الفر�ضيات الأ�سا�سية لتطبيق T-Test تحديد تجان�س المجموعتين )�أي ت�ساوي 

ال�صفرية  الفر�ضية  من  انطلاقا  وذلك  المجموعتين(  منهما  الم�أخوذ  المجتمعين  تباين 

التالية:  

 Levene's Test( في الخانة الخا�صة بـاختبار التجان�س )ومن خلال الجدول رقم )15

وبالتالي   P-value=0.05>0.001 �أن:  نلاحظ   )for Equality of Variances
نرف�ض فر�ضية التجان�س ال�صفرية، فالمجموعتين غير متجان�ستين.

   رغم �أن الجدول رقم )15( يعر�ض احتمالي التجان�س وعدم التجان�س؛ �إلا �أننا نتقيد بجهة 

 )Sig( قد قدرة بـ 3.56 ومن خلال الخانة t عدم التجان�س فقط، والتي يظهر فيها �أن قيمة

 P-value= 0.05>0.00  :نحدد التالي

ومنه نرف�ض فر�ضية العدم بم�ستوى دلالة 0.05 �أي توجد فروق معنوية بين المجموعة التجريبية 

على   )Controle1( الأولى  الجزئية  ال�ضابطة  والمجموعة   )Experim1( الأولى  الجزئية 

HO: O 2 = O 21 2
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م�ستوى قلق الريا�ضيات في القيا�س البعدي ولتب�سيط التحليل ن�ستطيع �أن ن�ستدل على هذه الفروق 

وعدم تجان�س المجموعتين من خلال النتائج الو�صفية التي �سبق وعر�ضت �أعلاه حيث بلغ متو�سط 

نتائج العينة ال�ضابطة 84.69 في مقابل 56.33 ل�صالح المجموعة التجريبية وهما بكل ت�أكيد 

متباعدين جدا.

    وعليه ووفقا لما جاء �سابقا يمكننا القول ب�أن الفر�ضية التي تقول »توجد فروق دالة �إح�صائيا 

في القيا�س البعدي بين المجموعة التجريبية الجزئية الأولى والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى 

على م�ستوى قلق الريا�ضيات« قد تحققت.

6. الفر�ضية الجزئية ال�ساد�سة: »لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في القيا�س البعدي بين المجموعة 

التجريبية الجزئية الأولى والمجموعة التجريبية الجزئية الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات« 

ومن اجل الت�أكد من هذه الفر�ضية �إح�صائيا قام الباحث ب�إتباع الخطوات التالية:

HO: µ1= µ 2 :1 ــ لقد انطلق الباحث من الفر�ضية ال�صفرية التي تن�ص على الآتي

2 ــ قام الباحث بعدها باختيار المعامل الإح�صائي المنا�سب للتحقق من فر�ضيته وقد تمثل هذا 

 Independent Samples/للفرق بين مجموعتين م�ستقلتين  T الاختبار في )اختبار 

.)T-Test
ـ وكخطوة لاحقة بعد تحديد نوع المعامل قام الباحث با�ستخدام برنامج الـSPSS لا�ستخـراج  3 ـ

ل �إلى النتيجة التالية: قيمة t-test وقد تو�صّ
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الجدول رقم )16( 

معامل التجان�س ومعامل الفروق )T-test( لقيّم متغيري الفر�ضية الجزئية ال�ساد�سة.  

القيم الو�صفية

الخط�أ 

المعياري

الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الح�سابي عدد الأفراد
     المتغير                  العينة

660. 5.99 56.33 40 م تجريبية الأولى

56.0قلق الريا�ضيات 5.56 53.21 41 م تجريبية الثانية

اختبار الفروق بين المجموعتين الم�ستقلتين

اختبار ليفن 

لتجان�س التباين
اختبار )t( لتجان�س المتو�سطات

FSig.TDfSig.

(-2tailed)

قلق 

الريا�ضيات

0.740.632.36790.65افترا�ض ت�ساوي التباين 

افترا�ض عدم ت�ساوي 

التباين
2.3679.020.56

�إن من بين الفر�ضيات الأ�سا�سية لتطبيق T-Test تحديد تجان�س المجموعتين )�أي ت�ساوي 

ال�صفرية  الفر�ضية  من  انطلاقا  وذلك  المجموعتين(  منهما  الم�أخوذ  المجتمعين  تباين 

التالية:  

 Levene's Test( في الخانة الخا�صة بـاختبار التجان�س )ومن خلال الجدول رقم )16

P-value=0.63>0.05  :نلاحظ �أن )for Equality of Variances
الجدول  �أن  ورغم  متجان�ستين.  فالمجموعتين  ال�صفرية،  التجان�س  فر�ضية  نقبل  وبالتالي 

رقم )16( يعر�ض احتمالي التجان�س وعدم التجان�س؛ �إلا �أننا نتقيد بجهة التجان�س فقط، 

والتي يظهر فيها �أن قيمة )t( قد قدرت بـ 2.36 ومن خلال الخانة )Sig( نحدد التالي:  

 P-value= 0.65 >0.05
المجموعة  بين  معنوية  فروق  توجد  لا  �أي   0.05 دلالة  بم�ستوى  العدم  فر�ضية  نقبل  ومنه 

التجريبية الجزئية الأولى والمجموعة التجريبية الجزئية الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات 

في القيا�س البعدي، وهذا يدل على غياب �أثر القيا�س القبلي وفق ت�صميم �سولومون الرباعي.

HO: O 2 = O 21 2



49

وعليه ووفقا لما جاء �سابقا يمكننا القول �أن الفر�ضية التي تقول »لا توجد فروق دالة �إح�صائيا 

الجزئية  التجريبية  والمجموعة  الأولى  الجزئية  التجريبية  المجموعة  بين  البعدي  القيا�س  في 

الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات« قد تحققت.

7. الفر�ضية الجزئية ال�سابعة: »لا توجد فروق دالة �إح�صائيا في القيا�س البعدي بين المجموعة 

ال�ضابطة الجزئية الأولى والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات« 

ومن اجل الت�أكد من هذه الفر�ضية �إح�صائيا قام الباحث ب�إتباع الخطوات التالية:

HO: µ1= µ 2 :1 ــ لقد انطلق الباحث من الفر�ضية ال�صفرية التي تن�ص على الآتي

2 ــ قام الباحث بعدها باختيار المعامل الإح�صائي المنا�سب للتحقق من فر�ضيته وقد تمثل هذا 

 Independent Samples/للفرق بين مجموعتين م�ستقلتين  T الاختبار في )اختبار 

.)T-Test
ـ وكخطوة لاحقة بعد تحديد نوع المعامل قام الباحث با�ستخدام برنامج الـSPSS لا�ستخـراج  3 ـ

قيمة t-test وقد تو�صل �إلى النتيجة التالية:
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الجدول رقم )17( 

ال�سابعة. الجزئية  الفر�ضية  متغيري  لقيم   )T-test( معامل التجان�س ومعامل الفروق

القيم الو�صفية

الخط�أ 

المعياري

الانحراف 

المعياري

المتو�سط 

الح�سابي
عدد الأفراد      المتغير                  العينة

960. 7.69 84.69 43
م ال�ضابطة 

الأولى

قلق الريا�ضيات

750. 6.55 80.11 41
م ال�ضابطة 

الثانية

اختبار الفروق بين المجموعتين الم�ستقلتين

اختبار ليفن 

لتجان�س التباين
اختبار )t( لتجان�س المتو�سطات

FSig.TDfSig.

(-2tailed)

قلق 

الريا�ضيات

0.560.423.21820.42افترا�ض ت�ساوي التباين 

افترا�ض عدم ت�ساوي 

التباين
3.2182.260.46

�إن من بين الفر�ضيات الأ�سا�سية لتطبيق T-Test تحديد تجان�س المجموعتين )�أي ت�ساوي 

ال�صفرية  الفر�ضية  من  انطلاقا  وذلك  المجموعتين(  منهما  الم�أخوذ  المجتمعين  تباين 

التالية:  

 Levene's Test( في الخانة الخا�صة بـاختبار التجان�س )ومن خلال الجدول رقم )17

P-value=0.42>0.05  :نلاحظ �أن )for Equality of Variances
�أن الجدول  وبالتالي نقبل فر�ضية التجان�س ال�صفرية، فالمجموعتين متجان�ستين. ورغم 

رقم )17( يعر�ض احتمالي التجان�س وعدم التجان�س �إلا �أننا نتقيد بجهة التجان�س فقط 

والتي يظهر فيها �أن قيمة )t( قد قدرت بـ 3.21 ومن خلال الخانة )Sig( نحدد التالي:  

 P-value= 0.42 >0.05
المجموعة  بين  معنوية  فروق  توجد  لا  �أي   0.05 دلالة  بم�ستوى  العدم  فر�ضية  نقبل  ومنه 

HO: O 2 = O 21 2
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الريا�ضيات  قلق  م�ستوى  على  الثانية  ال�ضابطة الجزئية  والمجموعة  الأولى  ال�ضابطة الجزئية 

في القيا�س البعدي، وهذا يدل على غياب �أثر القيا�س القبلي وفق ت�صميم �سولومون الرباعي.

وعليه ووفقا لما جاء �سابقا يمكننا القول �أن الفر�ضية التي تقول »لا توجد فروق دالة �إح�صائيا 

في القيا�س البعدي بين المجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الثانية 

على م�ستوى قلق الريا�ضيات« قد تحققت.

ثانيا: الفرضية الرئيسية:
لقد ن�صت الفر�ضية الرئي�سية على �أنّ لتقنية العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( فعالية كبيرة 

في الخف�ض من قلق الريا�ضيات عند التلاميذ ذوي �صعوبات الريا�ضيات؛ وللت�أكد من �لاصحية 

�أقدم الباحث على امتحان عدة فر�ضيات جزئية، وفق بنية ت�صميم �سولومون  هذه الفر�ضية 

ونظراً  الجزئية؛  فر�ضياته  تحقق  بمجرد  الرئي�سية  الفر�ضية  تحقق  ي�ضمن  والذي  الرباعي 

لتحقق هذه الأخيرة في درا�سته الحالية فقد ت�أكد للباحث وبدلالة �إح�صائية -تراوحت ما بين 

)0.01( و)0.05(- مدى فعاليّة تقنيّة العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( في الخف�ض من 

قلق الريا�ضيات عند التلاميذ ذوي �صعوبات الريا�ضيات.

تحليل وتفسير النتائج
�إن مراجعة �سريعة لكل ما جاء �سابقا في محطة عر�ض النتائج تجعل الباحث يطمئن على �أن 

تقنية العلاج بالأفلام الوثائقية )DT( قد �أتت �أكلها من خلال خف�ضها لقلق الريا�ضيات عند 

التلاميذ ذوي �صعوبات الريا�ضيات؛ حيث وانطلاقا من درا�سة الباحث للعلاقة الموجودة بين 

قلق الريا�ضيات و�صعوبات الريا�ضيات؛ ومن ثم ت�أكده من تجان�س نتائج المجموعة التجريبية 

الجزئية الأولى والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات في القيا�س 

له  ت�أكد  التجريبية  المجموعة  �أ�سابيع على  �ستة  العلاجي طيلة  للبرنامج  وبعد تطبيقه  القبلي، 

التجريبية  المجموعة  عند  البعدي  والقيا�س  القبلي  القيا�س  بين  �إح�صائيا  دالة  فروق  وجود 

الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات؛ مما يعني وجود �أثر لهذا البرنامج العلاجي على 

م�ستوى قلق الريا�ضيات وذلك بعيدا عن العوامل الدخيلة التي تّم عزلها بدءاً من عملية المعاينة 

بالغربلة و�صولا الى تحقق الفر�ضية التي تن�ص على عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا بين القيا�س 

القبلي والقيا�س البعدي عند المجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات؛ 

والمجموعة  الأولى  الجزئية  التجريبية  المجموعة  بين  المقارنة  فر�ضية  تحقق  خلال  من  وكذا 
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ال�ضابطة الجزئية الأولى على م�ستوى قلق الريا�ضيات في القيا�س البعدي.

هذا وقد ت�أكد لنا غياب الآثار التي يمكن �أن تكون عملية القيا�س القبلي قد �أحدثتها على نتائج 

الدرا�سة؛ وذلك من خلال تحقق الفر�ضيتين الجزئيتين اللتان تن�صان توالياً على عدم وجود 

التجريبية الجزئية  والمجموعة  الأولى  التجريبية الجزئية  المجموعة  بين  �إح�صائيا  دالة  فروق 

الثانية على م�ستوى قلق الريا�ضيات في القيا�س البعدي؛ وكذا عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا 

بين المجموعة ال�ضابطة الجزئية الأولى والمجموعة ال�ضابطة الجزئية الثانية.

وقد جاءت هذه النتائج في وجهها الأول لتثبت �أن الجوانب الوجدانية لها �أثر بالغ في �إحداث 

الم�شكلات  لحل  �سعيه  �أثناء  التلميذ  تواجه  التي  التقنية  ال�صعوبة  في  المتمثل  المعرفي  الخلل 

فقط  يت�أثر  لا  المدر�سة  والف�شل في  النجاح  �أن  على  التربويين  من  العديد  �أكّد  فقد  الريا�ضية، 

بالقدرات المعرفية، ولكن �أي�ضاً بمتغيرات مختلفة غير معرفية على غرار المتغيرات الوجدانية؛ 

وقد مثّل كل من قلق الريا�ضيات وع�سر الريا�ضيات طرفي هذه المعادلة الوجدانية المعرفية؛ وفي 

هذا  ي�شير يعقوب )1996( �إلى �أنه �أ�صبح من ال�شائع لدى الباحثين ب�أن الانفعالات الم�صاحبة 

ز الم�شكلات المعرفية المتعلقة بالأداء الريا�ضياتي. للمواقف الريا�ضية تحفِّ

كما �أن الت�صورات والاتجاهات نحو الريا�ضيات غالباً ما تكون بنف�س �أهمية الا�ستعداد؛ فقد 

�أن العلاقة   - Bourgain)1999( �أثبتت العديد من الدرا�سات على غرار درا�سة بورجين 

مواد  في  عنها  للريا�ضيات  بالن�سبة  �أكبر  دلالة  ذات  كانت  والتح�صيل  التلاميذ  اتجاهات  بين 

�أخرى كالإملاء �أو القراءة �أو اللغة. وقد زادت هذه الإفترا�ضات من تواتر البحوث التي ترى 

ب�أن م�شكلة تعليم وتعلم الريا�ضيات هي م�شكلة نف�سية بالأ�سا�,س و�أن �أي علاج ي�ستهدف هذا 

الجانب وي�سعى لتغيير الذهنيات ال�سالبة تجاه مادة الريا�ضيات هو علاج لم�صاعب المادة في حد 

ذاتها؛ وهنا ي�شبه �ستيوارت )Stuart (2015 الريا�ضيات بتلك اللعبة التي تتطلب من الفرد 

)Stuart, 2015, p52( .التحكم في �أع�صابه قبل التحكم في مهارات اللعب

وبالعودة لقلق الريا�ضيات باعتباره –كما جاء في الطرح ال�سابق- ك�أحد �أهم عوامل حدوث 

الع�سر الريا�ضي، ف�إن ال�شق الإنفعالي فيه يحيلنا على تلك الدرا�سات التي تُرجع �أمر الانفعالات 

التعلمية  الخيارات  امام  الطفل  و�ضع  في  تف�شل  والتي  الخاطئة  التربوية  الممار�سات  تلك  الى 

ال�صحيحة من خلال ت�شويه �صورة المعطى التعليمي وتقديمه في �أ�صعب �أ�شكاله، مما يقود المتعلم 

مختلف  تحا�شي  على  بعد  فيما  يعمل  التحا�شي  وذلك  الم�شوهة،  الريا�ضيات  تلك  تحا�شي  �إلى 

المواقف التعليمية المرتبطة بهذه المادة؛ وهنا تبرز اهمية اعتماد خيارات علاجية ن�شطة وثرية 

على غرار تلك التي تقدم من خلال الو�سائط المتعددة؛ وذلك بهدف احداث قطيعة حقيقية مع 
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المفاهيم ال�سائدة ومحو تلك ال�صورة الم�شوهة.

لتلك  ايجابي  ت�أثير  وجود  �إلى  �أ�شارت  التي  والبراهين  الدلائل  هذه  وترابط  لتواتر  ونظرا 

التقنيات التي تعتمد على مبد�أ الم�شهديات ال�سمعب�صرية -ممثلة في الدرا�سة الحالية بالأفلام 

الوثائقية- في الخف�ض من هذا الإح�سا�س ال�سلبي تجاه الريا�ضيات؛ فقد تكاملت نتائج الدرا�سة 

الحالية مع نتائج باقي الدرا�سات التي تناولت موا�ضيع وفق نف�س المنحى الذي يوظف الم�شهديات 

ال�سمعب�صرية في تغيير الاتجاهات ال�سلبية نحو عديد الق�ضايا التعليمية؛ فهاهي درا�سة وانچ و 

لين )Wang & Lin (2005 ت�أكد على وجود فروق بين طلاب الدولتين الأمريكية وال�صينية 

ل�صالح ال�صينيين، ولذلك ب�سبب اعتمادهم على �أجهزة العر�ض في تدري�س مادة الريا�ضيات �أكثر 

من نظرائهم الأمريكيين، والذين تلقوا �أغلب درو�سهم با�ستخدام اللوح فقط، حيث كان لتلك 

الأجهزة بف�ضل �أ�سرها لحوا�س الطلاب دور كبير في التقليل من رهاب الريا�ضيات، �إ�ضافة �إلى 

�سلب ح�سا�سيتهم تجاه مادة الريا�ضيات، مما �شجعهم على الاهتمام �أكثر بدرا�سة الريا�ضيات؛ 

)Wang & Lin, 2005, p11( وغير بعيد من هذه الدرا�سة تقاطعت الدرا�سة الحالية 
التي   Nieuwenhoven & Vriendt (2010( و فريندت  نيونهوفن  جزئيا مع درا�سة 

�أثر ايجابي   )PodCasts( البودكا�ست  لتقنية تطبيقات  �أن  �إلى نتيجة عامة مفادها  تو�صلت 

على الخف�ض من قلق الريا�ضيات؛ بحيث �أبدى التلاميذ في المجموعة التجريبية تجاوبا �أكبر مع 

المواقف التي ت�ستدعي تفكيرا ريا�ضيا مما �أكد للباحثين �أن علاقة ه�ؤلاء التلاميذ بالريا�ضيات 

)Nieuwenhoven & Vriendt, 2010( قد تح�سنت ومن ثم �إنخف�ض قلقهم تجاهها؛

هذا وقد عزت درا�سة �سيوبهان )Siobhan (2010 والتي لم تبتعد بنتائجها عن نتائج 

الدرا�سة الحالية- �أ�سباب قلق الريا�ضيات لدى الطلاب �إلى ثلاث �أ�سباب محتملة هي )عدم 

ا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  عدم  الريا�ضيات،  تجاه  ال�سلبي  الموقف  للطفل،  �سابقة  معرفة  وجود 

تدري�س حديثة وم�شوقة( وقد جاءت هذه التفا�سير كنتيجة  لما تو�صلت �إليه هذه الدرا�سة من 

�أو�صت في الأخير  تح�سين لم�ستوى التلاميذ بن�سبة 70% بعد توظيفها لبرنامج حا�سوبي؛ وقد 

بتوظيف المزيد من التقنيات التي تعتمد على التعامل ال�سمعي الب�صري مع هذه المادة المجردة 

الباحثين  ببع�ض  دفعت  ما  ومثيلاتها  التو�صيات  هذه  ولعل  )Hudson, 2010, p618(؛ 
الحديثة؛  الب�صرية  ال�سمعية  الو�سائل  في  ت�ستثمر  التي  الدرا�سات  من  مزيد  لإجراء  العرب 

�صاحبها  اعتمد  حيث   درا�ستنا  نتائج  مع  ت�آلفت  التي   )2014( م�سعودي  درا�سة  غرار  على 

�أين   )Skype( ال�سكايب  خدمة  على  درد�شة  حلقات  فتح  خلال  من  تح�سي�سي  برنامج  على 

امتحان  وقلق  الريا�ضيات  قلق  ن�سب  وا�ضحا في  انخفا�ضا  التجريبية  المجموعة  عنا�صر  �أظهر 
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بها  جاءت  التي  كتلك  الريا�ضيات  بمادة  متعلقة  لموا�ضيع  مناق�شتهم  ب�سبب  الريا�ضيات، 

جاءت   النتائج  هذه  من  بعيد  وغير  الحالية،  درا�سته  في  الباحث  اعتمدها  التي  الوثائقيات 

يقوم على عر�ض  تعليمي  برنامج  بتطوير  اهتمت  والتي   Stuart (2015( �ستيوارت  درا�سة 

مقاطع فكاهية �أثناء ح�صة الريا�ضيات بهدف التخفيف من حدة القلق المترتب عن التعامل مع 

الريا�ضيات، والتي نجحت فعلا في التخفيف من قلق الريا�ضيات ب�سبب اعتمادها على مبد�أ 

.)Stuart, 2015( الا�ستثارة ال�سمعية الب�صرية �إ�ضافة �إلى الت�شويق

للأداء   Clore and Storbeck (2006( �ستوربيك  و  كلور  لنموذج  ويمكن  هذا 

الريا�ضياتي )ال�شكل 02( �أن يو�ضح كيفية تكوّن قلق الريا�ضيات كنتيجة لمجموعة تَعَلُّمَات �أولية 

خاطئة، وبال�ضبط في وجهها الاجتماعي الذي يعتبر العامل المبا�شر في تكوين هذه الاتجاهات 

القلقة والتي ينتج عنها فيما بعد خبرة مميزة؛ بحيث كلما كانت هذه الاتجاهات مبنية على 

�أ�س�س �سليمة كلما كانت خبرة الفرد تجاه مادة الريا�ضيات خبرة �سارّة ومن ثمّ يتعلمها ب�شكل 

جيد وعلى العك�س من ذلك كلما كانت الاتجاهات �سلبية كلما كانت الخبرات غير �سارّة 

ومن ثم يزيد من احتمالية تعر�ض الفرد ل�صعوبات في تعلم الريا�ضيات مما ي�ضعف من 

�أدائه الريا�ضياتي فيما بعد؛ ولعل هذا ما ف�سّر كيف �أن تقنية العلاج بالوثائقيات قد �أثّرت 

في قلق الريا�ضيات، وذلك لكونها ا�ستهدفت مبا�شرة تلك الت�صورات التي يمتلكها التلميذ 

خاطئة،  اجتماعية  تَعلُّمَات  نتيجة  �سابقة  مراحل  في  ت�شكلت  والتي  الريا�ضيات  مادة  عن 

ونظرا لت�شغيل هذه التقنية لجميع مدركات وحوا�س التلاميذ وب�أ�سلوب فيه الكثير من الثقة 

نظرا لكون الأفراد يميلون لت�صديق محتويات الأفلام الوثائقية �أكثر من �أي �شكل �آخر من 

الم�شهديات.
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ال�شكل رقم )03(. نموذج كلور و �ستوربيك للأداء الريا�ضياتي

)Clore & Storbeck, 2006, p88(
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التوصيات

�إن و�صول الباحث �إلى نتيجة تفيد ب�أنّ لتقنية العلاج بالوثائقيات )DT( �أثرُ على الخف�ض من 

قلق الامتحان عند التلاميذ ذوي ع�سر الريا�ضيات، واكت�شافه لبع�ض الحقائق على هام�ش 

هذه الدرا�سة؛ دفعه �إلى تقديم مجموعة من الاقتراحات التي ي�سعى من خلالها �إلى فتح باب 

على م�ستقبل الدرا�سة بدل الاكتفاء بحا�ضرها؛ وعلى هذا الأ�سا�س جاءت هذه الاقتراحات 

مجز�أة تِبَعاً لو�ضعيات كانت قد ا�ستوقفت الباحث �أثناء ت�أديته لعمله الميداني، ووفقا لما تم 

التو�صل �إليه من نتائج في هذه الدرا�سة، وهذه الاقتراحات هي كالآتي:

�شقها  في  وخ�صو�صا  الأولية  التَعَلُّمات  بين  المفتر�ضة  العلاقة  في  النظر  �إعادة  �ضرورة  ــ   1

الريا�ضيات؛ وذلك  التلاميذ تجاه مادة  و�أحا�سي�س  الاجتماعي )غير المدر�سي( واتجاهات 

الأولية؛ كما جاء في  التعلّمات  لهذه  الا�ستك�شافي  للت�شخي�ص  وفقا  تدري�سها  بتنظيم طرائق 

نموذج كلور و �ستوربيك )Clore and Storbeck (2006 المف�سر للأداء الريا�ضياتي؛ 

ولعل �أمثل وجه لتثبيت هذه العلاقة المفتر�ضة هو اللجوء لأ�ساليب حديثة وم�شوقة -على غرار 

البرامج التعليمية الوثائقية ــ في تثبيت هذه التَعَلُّمات الأولية.

�أن  على حقيقة  يقف  الريا�ضيات، جعله  قلق  من  المعانين  التلاميذ  مع  الباحث  تعامل  �إن  ــ   2

 )MA-Evaluation( التقييم  بلحظة  متعلق  قلق  هو  الريا�ضيات  قلق  من  كبيرا  جزءا 

مما دفعه الى دعوة الهيئات المكلفة بمتابعة وبناء الاختبارات التح�صيلية، الى �إدراج �أنواع 

�أخرى من التقييم -غير التقييم الكتابي المبا�شر- بما ي�ستجيب لهذه الخ�صو�صية الانفعالية؛ 

بون التلميذ التعامل المبا�شر مع ن�صو�ص امتحان خا�صة بالريا�ضيات فقط، وذلك  بحيث يُجَنِّ

ة القلق. ب�إدخال بع�ض الو�ضعيات الريا�ضية داخل م�سائل فيزيائية �أو بيولوجية لتخفيف حدَّ

Audio-( ب�صرية ) �سمعية  ف�ضاءات  �أو  م�ساحات  على  الوطن  مدار�س  �أغلب  تتوفر  لا  ـ   3

Visuel(، والتي قد يكون لها الأثر الحا�سم في علاج مثل هذه ال�صعوبات التي تنخر الم�سار 
التعليمي للتلاميذ، حيث ي�شتغل �أغلب المدر�سين ب�أدوات تقليدية لا تتجاوز اللوح والطبا�شير، 

ومنه فمن المفيد �إعادة النظر في �إمكانية تخ�صي�ص م�ساحات و�أق�سام مزودة بهذه التقنيات 

الحديثة، مع تزويدها بمواد �سمعية وب�صرية تتلون ب�ألوان العوامل النف�سية والتربوية الم�ؤثرة 

على العملية التعليمية.

ــ على هام�ش الدرا�سة اكت�شف الباحث �أن �أغلب مدر�سي مادة الريا�ضيات لا يملكون �أدنى   4

فكرة عن قلق الريا�ضيات بل ويعتبرون ب�أنه �ضرب من �ضروب الغباء عند تلاميذهم، لذا 
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�أ�صبح من ال�ضروري تقديم دورات تكوينية خا�صة بمثل هذه الم�شكلات التربوية؛ مع تقديم 

المدر�سين  �أيدي ه�ؤلاء  والمتاحة بين  الب�سيطة  الأ�ساليب  ك�إحدى  بالوثائقيات  العلاج  طريقة 

للتخفيف من هذا التوتر الذي يعانيه تلامذتهم �أثناء تعاملهم مع المفاهيم الريا�ضية.

قلق  من  للخف�ض  اقترحه  الذي  العلاجي  البرنامج  �لاصحية  من  الباحث  لت�أكد  نظرا  ــ   5

الامتحان بدرجة �أولى ومن �صعوبات الريا�ضيات بدرجة ثانية، ونظرا لارتباط هذه الأخيرة 

بقلق الريا�ضيات؛ ف�إنه يقترح �أن يتم تبني هذا البرنامج �أو ما وافقه من برامج تعتمد مبد�أ 

على  والعمل  الو�صية  الهيئات  وذلك من طرف  التلاميذ،  وت�شويق  ت�شغيل مختلف الحوا�س 

تعميمها على المدار�س كمكون علاجي ينفذ �ضمن ح�ص�ص علاجية �أ�سبوعية.

6 ــ هذا وندعو منتجي البرامج التلفزيونية �إلى �إنتاج المزيد من الأفلام الوثائقية التي تتناول 

موا�ضيع ذات �صلة بالبرامج التربوية لمختلف التخ�ص�صات والمواد العلمية، �إ�ضافة الى تلك 

الخا�صة بم�شكلات تعليم هذه العلوم؛ وذلك لما لها من �أثر بالغ في �إحداث نوع من الموازنة 

الانفعالية تجاه بع�ض مكونات البنية التعليمية.
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